GONULDEN ESINTILER.
iIRFAN MEKTEBI

“HAKK YOLU’nun
seyr defteri ve (serhi)

NECDET
ARDIC

¥  iRFAN SOFRASI |
~ Tasavvuf Serisi (14



GONULDEN ESINTILER:

IRFAN MEKTEBI:

“HAKK YOLU” nun
SEYR DEFTERI, ve

(SERHI)

SIRAT-I MUSTAKIYM, ve

SIRATULLAH:

NECDET ARDIC

(IKINCI BASKI)

IRFAN SOFRASI:
Necdet Ardig:

(Tasavvuf serisi 14)



MEGER

Disindin ma hig kardesim.
Bu alemde nedir isin.
Dinya ya sebebi gelisin.
Adem, olmakmis meger.

Ilim 6grenmekten gaye.
Ulagsmak icinmis yare.
Ilmin sonunda paye.
Arif, olmakmis meger.

Her yonliyle hep kemalde.
Gorunadr varlik cemalde.
En glizel olus herhalde.
Insan, olmakmis meger.

Ag gbnlini Hakk'tan yana.
Neler ulasir bak sana.

En glizel sey Allah’a.
Habib, olmaknus meger.

Necdetten dinle bu sézd.
Hakk’tan ayirma hig 6zU.
Bu dinyanin gercek tadi.
Olmeden, é/mekmis meder.
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IRFAN MEKTEBI ve SERHI, ON soz.

Muhterem okuyucum, her ne sdretle olursa olsun elinize gecmis bulunan bu kitap
hacmi itibariyle pek blylik olmamakla birlikte, mana ve 6z itibariyle oldukca yikliddir.

Bu kitaptan en iyi bir sekilde fayda saglamak icin, daha evvelce bu yollardan gecmis
bir arif’in nezaretinde tatbikine baslamak dogru olacaktir.

Icindekileri kendinize mé&l edip o hali yasamak istiyorsaniz yolu budur. Kilavussuz
yola cikan yolda kalir denmistir.

Eger ehlini bulamassaniz yine de okuyun; ancak bu defa sadlayacaginiz fayda ilmi
mahiyette olacaktir. Bu dahi sizler igin ¢ok blylk bir kazang olacaktir.

Sinirll bos zamanlarimda azar, azar yazarak, Mevldmin izni ile nihayet tamama er-
dirdigim bu kliglik kitapgigin bizlere ve bizden sonrakilere, yollarinda yardimci olmasini di-
liyorum.

Mimkiin oldugu kadar kisa ve 6z olarak yazmadga calstigim bu mertebelere Cenab-i
Hakk, cimle gayretli salikleri ulastirsin.

Sevgili okuyucum, bu risdlenin yazilisinda, diizenlenisinde, basilisinda, bastirilisinda,
tim olusumunda emedi ve hizmeti gegenleri saygi ile yadet, gecmislerine de hayir dua
et,ALLAH (c.c.) gbénliinde feyz kapilari acsin.

Yarabbi; bu kitaptan meydana gelecek manevi hasilayi, evveld acizane,Efendimiz
Muhammed, Mustafaa (s.a.v.) min ruhuna, sonra merhum, Hazmi Efendi Babamin ve
buitin ussaki canlarinin ruhlarina hediye eyledim kabul eyle.

HAKK’ tan herbirerlerimize yardim etmesini, gayret, goénil acikligi ve rGh derinligi
vermesini niyaz ederim.
NECDET ARDIC USSAKI
TERZI BABA TEKIRDAG
1991

Muhterem okuyucularim: Terzi baba kitabinin toprlanmasini ve yazilimini neticelendir-
dikten sonra, nasil bir yol izliyeyim diye diisiinmede baslamistim. Clnk({ miihim olan bir
husus éncelik bekliyordu. Bu da “Irfan mektebi ve serhi”idi. Yazildi§i giinlerin sikisiklidi,
vaktimin ¢ok azlhigi yliziinden ancak o kadar 6z ve ézet olarak olusturuldugundan serhi, ve
ayrica mevcudu da cok az kaldidindan ikinci basimi da gerekiyordu. Bu hususa éncelik
vererek calismalara basladim. Cendb-1 Hakktan tamamlanmasi icin gayret kuvvet vermesi-
ni niyaz ederim.

Muhterem okuyucularim: Bu kitabi okumada baslarken, nefsin hevasindan, zan ve ha-
yalden, gafletten soyunmadga calisarak, saf bir génil ve Besmele ile okumaya baslamanizi
tavsiye edecegim, ¢iinki kafamiz ve génliimiiz, vehim ve hayalin tesiri altinda iken gercek
méané da bu ve benzeri kitaplardan yararlanmamiz mimkiin olamiyacaktir.

Gayret bizden muvaffakiyet haktan’dir.
08/08/2004

Necdet Ardig
Terzi Baba Tekirdag.



NEFS - NEFIS

GERGCEKTEN NEDIR?

Muhterem okuyucularim; Irfan mektebi bélimimize gecmeden evvel sizlere nefs

hakkinda kisa bir bilgi sunmada calisacagim, bdylece bu hususlarin daha iyi anlagiimasina
yardimci olacagini dusintyorum.

Bilindigi gibi K{ir'an-1 Keriym de insan varliginin ifadesi en genis bir bicimde
“nefs” kelimesi ve onun derin anlami igerisinde belirtiimektedir.

Nefs lizerine ¢ok seyler soylenmistir, fakat daha fazla “emmare”lik hali ele alin-
mistir. Oysa ki; “nefs” in manasi ve hakikati insan varligi Gzerinde gergekten gok genis
bir sahayi kapsamaktadir. Onun hakikatini ne kadar iyi bilebilirsek mevzularimiza nifuz
etmemiz o derece daha derinden ve kapsaml olacaktir diye distintyorum.

Seriat ve tarikat kitaplarinda “nefs”in, “emmare”lik - koétilik ve isyankarhk
yoni; hakikat ve marifet kitaplarinda ise, “nefs” in hakikat yonu anlatiimaktadir.

Genelde “nefs” in “emmare”lik yoni ele alinmakta, “hakikat” yoninin gercegi
kapali kalmaktadir. Burada mevzuumuz igerisinde nefsimizi, inseallah dedisik yonleri ile
incelemegde calisacagiz.

“Evvelii ma halakallahu akli vennefsi” Hadis-i serif.
"Allah (c.c.) evveld benim aklimi ve nefs’imi halketti”

Efendimiz (s.a.v.) belirtilen batin mertebelerin Oncesi ve onclsit oldugu gibi
“‘nefs"mertebesinin de dnciisii oldugunu bu Hadis-i seriflerinde belirtmislerdir.

Sadece bu Hadis-i serif dahi “nefs”in ne derece mihim bir hakikat oldugunu an-
latmaya yeterlidir diye dlislinldyorum. Ayetlerin ve Hadislerin incelenmesi neticesinde
“nefs"in “hakikat-"i itibarile gok muteber bir varlik oldugu ortaya gikmaktadir.

Arifler bireysel olarak Hakk yolunun seyr-ii  seferinde “nefs”-i “yedi” mertebe-
ye ayirmiglardir.

YEDI NEFIS MERTEBESI

1. Nefs-i emmare,

2. Nefs-i levvame,

3. Nefs-i milhime,

4. Nefs-i mutmeinne,

5. Nefs-i Radiye,

6. Nefs-i mardiyye.

7. Nefs-i safiye, diye isimlendirmislerdir.



Bu mertebelerden sonra Hakk’a Mi‘rac etmek icin bes Hazret mertebesi daha
vardir, ancak yeri olmadidi icin burada izahina gecmiyoruz. Bu hususlar kisaca soyle
belirtilmistir.

Hakk’a varmak ister isen.
Goniil yolun tutman gerek.
Uzerinden varlik yiikiin.
Hemen ¢oziip atman gerek.
Bir de kamil yere varip.
Evvel elin tutman gerek.
Yedi deniz bes deryayi.
Kanat acip gecmen gerek.
diye belirtilen,

yedi deniz “nefs” mertebeleri,
bes_derya ise, “Hazarat-1i Hamse” dir.

Kdardn-1 Keriym, Yasuf Sdresi, (12/53) Ayetinde;
;jmju s LY i O um.a_: L;fs Uy dovh
“vema iiberriu nefsi mnennefse leemmaretiin bissui”
Mealen; "“Ben nefsimi temize cikarmam. nefs daima kétiiliigii emredicidir,”
hikmdiyle bakip sadece bu haliyle 6zlestirerek ona en bilylk zulmi yaparak bu yoldan
kendi nefsimize
de zulum etmis olmaktayiz.

Evet nefislerimizin bu 6zelligi vardir, fakat bu 6zellik onun kiigik bir sahasini isgal
eder eder egitilmesse varligimizin her tarafina yayilir. Guzel bir egitim ile ise “emmarelik”
ten kurtularak Mi‘rac’a dogru kanat acilir.

Diger kitaplarimizda da bahsedilen “nefes-i Rahméan-i” genel olarak bitin alem-
lere yayilinca oralarda meydana gelen her bir birey — varligin aldigi isim “nefs” oldu. Iste
bu yoldan “nefs’ini bilen kisi Rabb’i n1 bilmis,” olabilmektedir.

Hadis-i Serifte belirtilen;

“men arafe nefsehu fekad arafe Rabbehu.”
"Kim ki nefsine arif oldu ancak o Rabb’i ne arif oldu.”

Burada arif olunan -bilinen, nefsin sadece “emmare”lik yonu dedil, bitin merte-
beleriyle birlikte hakikat-i itibariyle bilinen “nefs”tir.

Kdr'dn-1 Keriym, Bakara Siresi, (2/54) Ayetinde;

“innekiim zalemtiim enfiisekiim”



Mealen;  Muhakkak sizler nefislerinize ziilm ettiniz”

Yani, nefsinizi gergek mana da taniyip ona gére muamele edemedigdiniz igin nefsinize
zGlm etmis oldunuz. Daha cok genis manalari olan bu ayet-i kerime oldukca acik gorin-
mekte ve pek cok gergedi ifade etmektedir.

Kar'an- /Ker/ym Bakara Sdiresi, (2/54) Ayetinde;
S| JNEHE

"faktiilli enfiisekiim”

Meélen; “nefislerinizi oéldiiriiniiz,” ifadesinde belirtilen 6lim (genel olarak) “nefs-i
emmare” yonli aldiginiz “tatlanma duygularinizi éldiiriin” demektir. Clnkil o tir duy-
gular gaflete, gaflet te mutlak uzakhga gotirur.

Kar'an- /Ker/ym T4h4 Sdresi, (20/41) Ayetinde;
%Ouw-b-s gﬂ-ﬁ-m)ma\) %i \%0

“vestena’tiike linefsiy”

Meélen; "ve seni kendi nefsim icin sectim” ifadesinde Cenab-1 Hakk: M{sa (a.s.)
hakkinda buyurdudu bu ildhi kelaminda, nefsinin zuhur mahalli olan “mertebe-i Miise-
viyyet” ten haber vermektedir.

Kur an 1 Ker/})irp Tevlze Sures:} ( 9{128) Ayetinde;
ﬁ,; vﬁ,,w\ o Uyoy oSel 23 £V YA

“lekad caekiim rasiliin min enfiisikiim aziyziin”

Meélen; “Andolsun ki, size icinizden, nefsinizden aziz bir rasil geldi,”
ifadesinde, genel anlamda, iginizden yani sizin benzeriniz bir “rastl” geldi, 6zel anlamda
ise, kendi icinizden, yani “nefsinizden” bir aziz “rasil” geldi.

Dikkat edersek bize gelen “aziz rasal” yani “ilham-1 ilahi” ye nefsimiz “mahal”

Zuhur yeri olmakta ve ne serefli bir gérev yapmaktadir. Uzun izahlari olan bu mibarek
kelami da bu kadarla yetinerek yolumuza devam edelim.

Kar'én-i Keriym /\Ii Imrén Sdresi, (3/185) Ayetinde;

o - o

TP ¥ “‘u s Uy acd

"kulli nefsin zaikatiil mevti”

Meélen; “"Her nefis 6liimii tadacaktir,” ifadesinde, 6limin yok olunacak bir sey
olmadigi, ancak “nefs” tarafindan tadilacak birsey oldugu acik olarak bildiriimektedir.

O halde emmare mertebesinde kalan bir nefs ile diger mertebelerde olan nefislerin
6lumui tatmalan degisik, degisik olacaktir.Gercek ifade, 6limin “beden” tarafindan de-

gil “nefis” tarafindan tadilacadidir. Béylece nefsimizin Uzerimizde ne kadar blyUk tesiri
ve vyeri olduguda da gortlmektedir.

Kdar'én-i Ker/ym Fecr Slresi, (89/27-28) Ayetinde;

Sw - o

gpiinlad) L Gl G 4y



G i 2, 1y o)

“ya eyyetiithennefsiil mutmeinnetii” (27)

“irci'ty ila Rabbiki radiyeten merdiyyeten” (28)

Meédlen; “Ey Mutmeinne nefse ulasan Radiyye ve Merdiyye olarak rabb’ina
don” ifadesinde, bireysel nefsi emmare siyle yasiyorken, yapmis oldugu riyazat ve
micahedelerle “levvame” nefse, oradan “miilhime” nefse, oradan “mutmeinne”
nefse, uruc eder, (ytkselir.)

Bu halde kisi kendinde var olan hakikatin, “*Hakk"in hakikati oldugunu “*mutmain”
bir kalb ile idrak ettiginde kendisinde bu hitap meydana gelir.

Diger mertebelerde hitap insanlara umumi iken burada “hususi” teke tektir.Hakk’in
esma-i ildhiyyesinin Gzerindeki tesiratini idrak eden mutmeinne nefs, Rabb’l da o mahal-
de kendi isimlerinin zuhurunu gériince “merzi” yani kulundan razi olmus olur. Bu halde
nefs’ in hakikatiyle meydana geldigi anlatiilmaktadir.

K{r'an-1 Keriym’de nefs hakkinda pek cok Ayet vardir, misal olarak bu kadarla
yetinenelim ve yolumuza devam edelim.

Efendimiz (s.a.v.) zaman zaman so6zlerinin basinda su ifadeyi kulanmistir.
“nefsim kudret elinde olan Allah’a yemin olsun ki;"”

Cenab-1 Hakk'in alti sifat-1 zatiyyesinden bir-i de “kaimi bi nefsihi” yani “nefsiyle
kaim” olmasidir.

Yukaridan beri 6zet olarak belirtilenlerden acik olarak anlasildigina goére, her insan-
In bir nefsi vardir. Peygamberimizin de bir nefsi vardir. Allah-U Teald Hazretlerinin dahi
bir nefsi vardir. Bir de her varlikta mevcud “nefs-i kiilli” nin var oldugudur.

Boylece “nefs"” sozcliglnin ne kadar mihim bir ifade ve yasam kaynagi oldugu
anlasiimaktadir.

Arifler nefsi séyle tarif ettiler.

- Nefs ise ancak o sey’in zatidir.

- Nefs mertebesi, cisim mertebesinden daha yicedir.

- Bir nefs ki, bizzat alemin ilmi ile doludur.

- BUtlin mevcudatin baskisina sahip bulunan ilahi nGr igin “Nefs-i kalli” tabiri
kullantlir.

- Akl-1 kul ile nefs-i kullin birlesmesinden bu alemler meydana geldi.

- Akl-1 kiillin sembolt Adem, nefs-i kiilliin sembolt Havva‘dir.

-Allah-0 Teala Rasllullah efendimizi kendi zatindan halketti, nefsini de kendi
nefsinden
halketti.

- Adem (a.s.) min nefsini Ras(lillah (s.a.v.) efendimizin nefsinden bir siiret olarak
halketti.

- Adem’in zati ise Rububiyyet zatindan meydana getirilmistir.

- Allah’in zati kendi nefsinden ibarettir. Oyle ki: Yiice Allah onunla vardir. Zira o nefsi
ile kaimdir. (“kaimi bi nefsihi”

Bu izahlardan sonra, insan’a yani kendimize dénerek bizlerdeki nefsin nasil bir sey
oldugunu anlamaya galisalim. Insanin yapisinda dort ana hakikat vardir.



“ Rah"” ile “"Beden” in birlesmesinden, yan latif yan kesif bir varlik ortaya cikar,
ki; adi “nefs”tir. Insdnda ki karsilii "Esma- NGr-Rububiyyet” mertebesidir.

iki ayn 6zellikten meydana geldiginden,iki yizi vardir. Bir yiizii topraga,tabiata,
bir ylizii de semaya, ash olan Rdh’a bakar. Her iki dlemin de 6zellikleri kendisinde
mevcuttur.

Eger glzel bir egitim gorirse topradga bagl tabiatindan kurtulur, timiyle R{haniy-
yetine ulasir, gok ehli gonul ehli, olur. Eder egditim, yani nefs terbiyesi gérmesse topra- ga
badh olan tabiat zindaninda habs olur, sonu cehennemdir.

Ariflerden biri bu hususta soyle dedi:
Inséan iki halden ayn dedgil,

yva tenini, can eyledi gitti,
ya canini, ten eyledi gitti.

Mevlana (r.a.) efendimiz bu hususta:

“"Biz ne sug¢ islemisiz ki; bu diinya zindanina atilmisiz? Bizim buraya
konulusumuzun sebebi birka¢c mahbusu bu diinya zindanindan kurtarmak
icindir,” diye buyurmustur.

Bu dinyada insanin iki kabri (zindani) vardir. Biri kendi toprak bedeni, digeri
ise toprak bedeni de icine alan toprak (gukur) kabridir.

Burada bize o kabirlerden kurtulmak igin Yunus (a.s.) duasi lazim olmaktadir.
Nefsi; duygularin ve hislerin kaynagi tam bir yasam olarak da tanimlayabiliriz.

Topradga bakan yéninden gelen duygular ve hislerin en siddetlisi, tabiatinin ve
dinya yi arzulayan yoninin ismi “nefs-i emmare”dir, hilesi coktur, daima diinya yi
ve kendini kayirmayi arzular.

Burada kullanilan akil da, “akl-1 isna aser” yani “on ikinci” akildir, “akl-i
maas”_“maiset-iase akh” da denir. Bu nefsin en kisa slrede terk edilmesi gerekir insana
¢ok zaman ve ¢ok sey kaybettirir.

Daha sonra “levvame"” nefsin de terkedilmesi gerekir.
Daha sonra da, “nefs-i miilhime”nin evham tarafinin da terkedilmesi sadece
ilham tarafinin faaliyete gecirilmesi gerekir.

Iste baslangicta insdn icin bu ii¢ nefs mertebesini bilmesi ve onlarla miicadele
etmesi ¢ok lizumludur.

Bunlari asabilen kimse “esfeli safilin’den kurtulup yticelere dogru “alay illiyyin
yukselmeye baslar ve asli makamina ulasir.

n

Hacilar K&'be de “tavaf,” Safa ve Merve arasinda “sa’y1” ederken, ilk ii¢ tavaf
ve sa'yi hizli, hizh adimlarla, diderlerini daha adir, adir yaparlar.

Bunun hikmeti, en kisa siirede li¢ nefs mertebesinden kacip kurtulmak digerleri-
nin de hakk’ini vererek olusumlarini meydana gikarmak igindir.
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Yeri gelmisken size dikkat gekici bir sey soyliyeyim, her insdnda mevcud olan bu (g
nefs mertebesi “Allah-u &’lem” (Allah daha iyisini bilir,) Meryem oglu isd Mesih'te
istisna olarak yoktu, ¢linkld O’na bu nefslerin tabiatini asilayacak (nefha) fizik babasi
yoktu. Baba rolund “réih’ul kudiis” (Cebrail) Ustlendiginden ondaki nefs “mutme-
inne” den baslyordu, diyebiliriz.

Onun icin onda O’nu dinya ya ¢ekecek bir duygular sistemi yoktu, o ylizden de
sadece rdhani bir hayat yasayarak sifat mertebesinde kaldi. Bu ylizden_sifati tecellile-
rin agir basmasiyle kendisinde zahiri mucizeler ortaya ¢ikmaya basladi.

Bu hal her ne kadar o mertebe de bir kemal ise de, “mertebe-i Muhammediyye”
de degildir. Cunkl asagidaki alt mertebelerin yoklugu, yukaridan da o kadarinin azhgi de-
mektir Seyr sahasi, alemi “misal” ile “sifat” mertebesi arasinda olmustur. Oysa ki;.

“"Mertebe-i Muhammediyye” nin seyr sahasi ise “"Hz. sehadet” ten baslayan,
“Insan-1 Kdmil” mertebesin de biten bes hazret, “hazdrat-1 hamse” mertebeleri kap-
saminda dir.

Bu mevzu u da bu kadarla birakip yolumuza devam edelim. Simdi “nefs” hakk-in
da bir bagka muhim meseleye daha gelelim. Cenab-1 Hakk, Karan-1 Keriym'inde
Insan-i:

1 - Nefs:
2- ZZ[\nsén:
3 - Adem:
4 - Beger:
5 - Halife:

isimleriyle bes ayr vasifta tanitmis, bizler kendimizi ifade ederken “insan” vasfini kul-
lanir olmusuz.

Halbuki Cenab-i1 Hakk bizlerden bahsederken, Kir'an-i1 Keriymin de “nefs” ifadesi-
ni en gok kullanmistir. Bizler dahi ceplerimizde tasidigimiz “niifus” yani “nefs” ler kadidi
ile kendimizi ispatlamaktayiz. Neden acaba nifus clizdanlarimiza “insan ctizdanlari” den-
memis de “niifus clizdanlar1” denmistir.

Yaklasik olarak baktigimizda; K(r'an-1 Keriym de insan’‘a,

283 yerde nefs

- 57 yerde insan sizli, sizler codul olarak.
- 37 yerde insan tekil olarak.

- 24 yerde Adem.

- 14 yerde beser.

- 6 yerde halife olarak hitab edilmistir.

:

Bu hesaplamalar (1985) senelerinde bir hayli zorluklar icerisinde Kdr'an-1 Keriym-in
bltln sayfalari bir bir taranip uzun mesailer yapilip arastirilarak elde ettigimiz degerler idi.
Vah'y ve Cebrdil (a.s.) isimli kitabimizin 127/128 inci sayfalarinda da belirttigimiz bu
Tablo ve dederlendirmeler daha sonra yaptigimiz bilgisayar calismalarinda bazi eksiklikleri
goruldigianden bu hususta yeniden bir calismaya basladik.

Degdisik yontemlerle ve dedisik yonlerden yaptigimiz uzun gcalismalar
neticesinde eski arastirmalarimizin Gzerine ilaveten bu hususta cok daha genis kapsamli
bilgilere ulastik. Gercekten hayret verici bu bilgi ve dékimanlan asadida hep birlikte
gormede ve incelemede calisalim. Aslinda iki tablonun da neticeleri bir birine yakin
goérinmektedir.

Yeni tablomuzun olusmasi séyledir.
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- 9 yerde; 1 - Halife. Ismi, lakabi’dir. (Halifetullah)
39 yerde 2 - Beser. Ismi, tebsir edilen, zati tecelli ile mijdelenendir.
25 yerde 3-Adem. ismi,Hakikat-i Muhammedi'nin ilk z&ti zuhur mahallidir.
3 yerde 4- 1ins olarak gecmektedir.
58+1 yerde 4 - Insan. Iismi, asli ismidir. (Tekil olarak gegmektedir.)
249 yerde 4 - Insan. ismi, asli ismidir. (Gogul olarak gegmektedir.)
- 294 yerde 5-Nefs, ismi ise, yasam sahasinin faaliyet ismidir, hisler ve duy-
gularin kaynadidir diyebiliriz. Bu isimlerle bes ayri vasifta tanitmistir.

Bu sayisal dederlerin de gelecek kitaplarimiz da yaptigimiz hesaplamalarla ne kadar
cok on Ug e bagl oldugu cok acik olarak gorilecektir. Burada tekrarina lizim gormedik.
Zaten ilk bakista bile on Uglerin ne kadar asikare olduklari goriilmektedir. Digerleri igin ise
biraz arastirma ve inceleme yapmak gerekecektir.

Bu tablolarin aciklamalar ALTI PEYGAMBER, kitabimizin, birinci boliim, Adem-
iyyet mertebesi'nde ve (13) ve “Hakikat-i Ilahiyye” kitaplarimizda gelecektir.

Ozetle “nefs nedir?” sorusu hakkin da bu kisa ve dzet bilgileri verdikten sonra biz
yine bu vadi de yolumuza devam etmedge calisalim.
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Bismillahirrahmanirrahiym.

GONULDEN ESINTILER.

IRFAN MEKTEBI ( HAKK YOLU ) nun SEYR DEFTERI,
Ve “serhi”

BIRINCI KISIM:

Yolumuzda, kisinin kendini taniyabilmesi icin yapilmasi lazim gelen calismalari

baslica iki kisimda toplayabiliriz.

Birinci kisma, (ettur’u seb’a) yani yedi tur, ve ya, (etvar’i seb’a) yani yedi ta-

vir denmektedir. Adindan da anlasilacagi Gzere bu kisim yedi merhaleden olusmaktadir.

Bunlar da sirasiyla:

1 - Nefs-i Emmare.

2- “  Levvame.
3- “  Miilhime.

4 - " Mutmeinne.
5- “  Radiye.

6 - " Merdiyye.

7 - " Safiye.

Diye adlandinlir. Bu kisimda kisi (enfiisi) yani ice donik calismalar yaparak kendi
varhiginda mevcud hakikatlerini ve kendini tanimaga baslar.

tedir.

IKINCI KISIM:
ikinci kisma ise, (Hazarat-1 hamse) yani, (bes hazret mertebesi) denmek-
Bu mertebeler de sirasiyle;

1 - Ef'al alemi.

2 - Esma “
3 - Sifat “
4 - Zat w

5 - Insan-1 kamil.

Diye adlandirilir. Bu kisim da ise kisi (afaki) yani disa dénik calismalar yaparak , dis
alemleri de tanimagda baslar.

Bu mertebeler calisarak, yasanarak ve Hakk'in litfu ile asilarak kemale erilir.

ALLAH (c.c.) lihu kendine cekmegi diledigi kullarini bu yollardan gecirterek huzuruna
gikartir. Simdi bunlari incelemeye calisalim.
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BIRINCI KISIM; BiRINCi BOLUM:

“NEFS-I EMMARE”

Nefs-i emmare, cok emreden, istedidini yaptiran nefs anlaminda dir.
Nefs-i emmarenin boyundurugundan kurtulmak ve yukari da belirtilen merhalelerin asil-
masi icin yirmi dort saatta bir yapilmasi lazim olan calismalar s6yle siralanabilir.

Gunlik bes vakit namaz kilindiktan sonra ayrica.

Nafile hikmu ile, iki rek’at Mi‘rac namazi niyyetiyle kilinir.

Tebareke; Milk, Slresi; (67) tamami okunur.

Hasr Sdresi nin (59) (22 ve 23) tincu Ayetleri, “hiivalla hiillezi” den okunur.

Sonra devamla: _ .
(101) adet “istigfar” (estagfirullah) cekilip, 3 Thlads 1 Fatiha okunup, Adem
baba ile Havva validemizin rQihlarina hediyye edilir.

Sonra devamla: _
(101) adet “Salavat-1 serife” cekilip, 3 Ihlas 1 Fatiha okunup Efendimizin ve va-
lidelerimizin rahlarina hediyye edilir.

Sonra devamla:

Dikkatlice dizlerin Ustine oturarak, kendini dinyadan uzak tutmaya calisarak ve
Hakk’a rabitaya yonelerek “destidr ya Hz. ALLAH, destir ya Hz.Rasiliillah, destir ya
Hz. Ali, destir ya Gavsill A’zam, destiir ya Hz. Pir Hasan Hiisamettin Ussaki,
destiir ya recalel gayb. “Neveytii lillah feglem ennehii” (L3 ilahe illallah) diye
baglayarak (700) adet “Kelime-i Tevhid” cekilip, 3 Ihlds 1 Fatiha okunup, Pirimiz Hasan
Hiusamettin Ussaki ve Halva-i Baci validemizin ruhlarina hediyye edilir.

Her ginkl calismalar, bu sistem lizere devam ederken, gérilen yeni zuhurat ve
gelismelere gore, yeni ilavelerle derslere ve batin yolculuguna devam edilir.

Bu 6zet tariflerden sonra Nefs-i Emmareyi tanimada calisalim.

NEFS-i EMMARE'nin zikri. “LAILAHE ILLALLAH" tir.

idraki: Bu mertebenin suuru ile ileriye dogru gitmege gayret etmesidir.

Kdr'dn-1 Keriym A’raf Sdresi, (7/23) Ayetinde, bu mevzua isaret vardir.
L s 3 01 el Ll L, YO 4y
Bl o 5K G205

Kale; ™ Rabbena zalemna enfiisend ve in lem tegfirlena veterhamna
le nekiinenne minel hasirin.”

Mealen;"Ey Rabb’i miz biz nefislerimize zilmettik, eger sen bizi bagislamaz-
san ve bize merhamet etmezsen hiisrana ugrayanlardan oluruz.”
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Hali: Bu mertebenin héliyle hallenmeye calismaktir.

Kuran /Ker/ym Yusuf Suresr (12/53) Ayet/nde bu héle isaret vardir.
;JWJ\_, Uuy ] u\ P L;,\ Loy dovi

L oW

p—~>) ) 5a8 u") U‘ ey RJU V)

(Vema uberriu nefsi innennefse le emmaretiin bissui illa ma rahime inne
Rabb’i gafururrahiym.)

Meédlen: “Ben nefsimi temize cikarmak istemem, ciinkii nefis daima kotii-
liigii Emredicidir. Meger ki Rabb’imin esirgedigi bir nefs ola. Gercekten Rabb’ im
bagislayan ve esirgeyendir. "

Yasantisi: Haktan gafildir, kétlilige meyyaldir, isyan ve fenaligin menseidir.
Kotl ahlak sahibidir, tabiati zGlmani ve sUflidir.

Nefs-i emmarenin belirgin ahlak ve sifatlari sunlardir:
Hirs, tama, sehvet, gadap, kendini begenme, emretme hirsi, ve z(Im etme arzusu’dur.

Bu mertebeden kurtulup yikselmenin anahtari, “La ilahe ilallah” Kelime-i Tev-
hidi dir. MUrsidinin séalik’e yaptigi bu telkinle zikre baslar, n{irunu, sirrini ve halini mu-
sahede edinceye kadar galismasini strdirr.

Rengi: Gok ve kil rengi tonlarindadir.
Mirsidinin himmeti irsadidir.
Seriat mertebesidir.

Bu hususta kisa bilgi sunmaga calisalim.

HAKK’'In zatindan ayrilip (on sekiz bin) alem arasinda yer alan, “akl-1_kiil, nefs-i
kdl, ars, kursi, yedi kat gék, ay, hava, ates, su, toprak, maden, nebat, hayvan, gibi yol-
lar katederek Insdn siretinde diinya ya gelen varlik, sekli olarak o gériinim de olmakla
beraber, mana olarak henliz o seviye ye ulasamamistir. Burasi; dogdugu andan itibaren
insan’in fiziki olarak hayat buldugu yer olmasina ragmen, aslinda manen 06ldigu yerdir.
Cunkd o, mana olarak Hakk'in zatindan ayriimis gayr|I|ga ve birimsellige dismustir.

Tebareke sliresinin ikinci Ayetinde belirtildigi gibi.

°j-.‘.-’““j C)};_DS\ ;3_1;— Lgrl\_S/\ e%\‘%)

“Ellezi haldkal mevte vel hayate”

Meédlen: "ALLAH (c.c.) evvela 6liimii sonra hayati halketmistir.”

Dunya ya gelmekten maksat, kisinin gercek ve ebedi hayatina ulasmasi igin elin-
deki buytk imkanlari kullanip tekrar geldigi yollardan geri dénip aslina ulasmasi itiba-
riyle (Insdn-1 KAmil) mertebesinde kendini Hakk’ani sifatlariyle bulmasidir.

Boylece (Ilahi seyr) tamamlanir gaye hasil olur.

(Ben gizli bir hazine idim bilinmekligimi sevdim ve bu alemleri meydana getirdm.)
Hadis-i k(idsisi'n de belirtilen hiikiim gerceklesmis, kendini ve halkini, (Insan-1 Kamil)
Gozlinden her mertebede seyr etmis olur.

(Nefs-i emmare) suuruna gelemeyen kimse, ALLAH’dan (c.c.) en uzak noktadadir.
Bu bilincten noksan olan her nefes HAKK'tan daha da uzaklasmaktadlr Eder bir kimse

arastirici olursa, (Fecr Sresi, 89/28 Ayetinde) J—’) L,S\ u"")‘ %Y/\%@
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“Irci i ila Rabb’i ki” Meélen; (Rabb’l na dén) emrini derinden hafif, hafif du-
yar ve onu arastirmaya baslar.
Bu safhada, Hakk yolunda giden asiklar kervanina rastlarsa oraya dahil olma
arzusu duyar. Kendini kervan halkina dahil ettirebildiginde, kabiliyeti oldugu da gori-
IGrse kervanla birlikte yola devam eder.

iste o kimse, o andan itibaren gercek INSAN olmagda namzettir. Gayreti nispe-
tinde o da yoluna devam eder. Himmeti ylce ise sonunda, evvelad kendine oradan da
RABB’I na ulasir. Clunkld (nefsini bilen Rabb’l ni bilir) denmistir.

Dinyadan gecip Rabb’i na dénmede calisan kimse iste boylece (nefs-i emmare)
bilincine varmistir. Daha evvelce de kendinde (nefs-i emmare) gici vardi, fakat bunun
farkinda degildi. Iste bunun farkina varmasi, onu terbiye ye déniik galismalara baslama-
si geriye gidisi durduran en biylk etkendir.

Yukarida bahs edilen on iki mertebe ig ice on iki daire olarak disunillirse en dis
daire ve disi (nefs-i emmare) dir. O nun kalinligi sonsuzdur. Bu mertebe de kalindigi
slirece, eder gidisi durdurulmassa Hakk’a yaklasilamaz, uzaklasilir.

Geriye gidis durdurulup, merkeze dogru déniilebilinirse aslina ulasilir, (KAMIL
INSAN) olunur.

Iste bu ylizden (nefs-i emmare) bilinci ve mertebesi cok dnemli bir baslangictir.
Bir irfan ehline “(nefs-i emmare) den nasil gegilir’ sorusuna karsilik, o da “evvela
(nefs-i emmdére) ye nasil gelinir,? onu anlamak lazim dir,” diye belirtmistir.

Bu mertebenin igi “Insdnhga” yikselis, disi ise “Hayvanhga” inistir.

ADEM (a.s.) ve HAVVA validemizin dualari.

Yukari da belirttigimiz (A’raf Stresi 7/23 Ayetinde) bahsedilen mevzu u
seriat mertebesi itibariyle idrak etmeye calisalim.

Cenab-1 Hakk, Adem (a.s.) mi cennette halkettikten sonra onu orada bir muddet
iskan ettigini melekler ve iblisle olan muinasebetlerini, daha sonra hep birlikte nasil yer
ylzine indirildiklerini, (Bakara Saresi 2/ 30-38 Ayetlerinde) bildirmistir. Simdilik sa-
dece bu hadisenin mealini vermekle yetinelim daha ileriki sayfalar da degisik yonleriyle ele
almaya calisacagiz.

Bu olusum insanhgin yer ylzinde goérinmeye basladidini ve faaliyyet’e gectigini
bildiren Kir’an-1 bilgilerdir.

(Bakara Siresi 2/30-38 Ayetleri) Meélen:

- (30) Hani; Rabb’in melekiere, "Ben yeryiiziinde bir halife halk edecegim”
demisti; melekler, “orada bozgunculuk yapacak, kanlar akitacak birini mi hélk edecek-
sin? Oysa biz Seni ylceltiyoruz ve seni devamli takdis ediyoruz” dediler: Allah "Ben
stiphesiz sizin bilmediklerinizi bilirim” dedi.

- (31) Ve Adem’e biitiin isimleri Odretti, sonra esyay! meleklere gésterdi.
“"EJer sézliniizde samimi iseniz bunlarin isimlerini bana séyleyin” dedi.

- (32) Cevab verdiler, "Sen minezzehsin 6grettiginden baska bizim bir bilgimiz
yoktur. Slphesiz Sen hem bilensin, hem hakim’sin”.
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- (33) Allah, "Ey Adem onlara isimlerini séyle” dedi. Adem isimlerini séyleyin-
ce. Allah, "Ben goékler ve yerde gériinmeyeni biliyorum, sizin acikladiginizi ve gizlemek-
te oldugunuzu da bilirim, diye size s6ylememismiydim?” dedi.

- (34) Meleklere, "Adem’e secde edin” demistik. Iblis miistesnd hepsi secde etti-
ler, o ise kacindi, bliyiikliik tasladi ve inkdr edenlerden oldu.

- (35) "Ey Adem! Esin ve sen cennette kal, orada olandan istedidiniz yerde bol
bol yiyin yalniz su agaca yaklasmayin,; yoksa zélimlerden olursunuz” dedik.

- (36) Seytan oradan ikisinin de ayadini kaydirtti, onlari bulunduklari yerden
cikardi. Onlara, “"Birbirinize dlisman olarak inin yerytiziinde bir middet igin yerlesip ge-
cineceksiniz” dedik.

- (37) Adem Rabb’in den bir takim kelimeler é4rendi: onlari yerine getirdi.
Rabb’i de bunun lzerine tevbesini kabul etti. Stiphesiz o tevbeleri daimé kabul eden-
dir, merhametli olandir.

- (38) “Inin oradan hepiniz, tarafimdan size bir yol gésteren (hidayetci) gelecektir:
Benim yoluma uyanlar icin, artik korku yoktur. Onlar (ziilmeyeceklerdir,” dedik.

Yukarida ki; Ayet-iAKerimeIerden de anlasildigi Gzere, genel olarak yer ylzinde g6-
rilen isanhikk macerasi, Adem (a.s.) ismi ve sretiyle baslamistir. Bu hadiseden, bu mer-
tebede cikarilacak hisse su olabilir. Hayelle gegmeye devam eden bir émri suurlandirmak
icin, “Adem-i mana” yi, hayal cennetinden, beden arz’i na indirmek o hali bu giin ya-
samak olacaktir. Boylece gercek mana da kendine donls baslayacaktir.

iAste bu ylzden Hakk yolun da yolculuga cikacak bir sélik’in ilk yapmasi lazim gelen
sey’in Adem kissasi’'ni cok iyi okuyup, anlayip, idrak etmeye calismasi olmalidir.

Bu sebeble onlarin halleriyle hallenmeye calisip, dualarini duamiz olarak dillerimiz-
den disirmememiz gerekecektir. Bu hususta genis bilgi, alti peygamber, Adem (a.s.)
bélimunde gelecektir.

Yine bu mertebe de, yukar da ifade edilen (Y(suf Siresi 12/53 Ayeti)n de Y({suf
(a.s.) lisdnindan bu mertebeyle ilgili yasanti bizlere dua sekliyle sunulmaktadir.

Bu duayi da sik, sik tefekkilir ederek tekrarlamamiz bizlere yolumuz da gok yardim-
c1 olacaktir. Ayrica belirtilen Ayet-i Kerime’nin icerigini de iyi anlamada calismamiz bizlere
cok seyler kazandiracaktir. “Ben nefsimi temize cikarmam nefs (emmére) daima
kotiligla emreder.....) diyen Y{suf (a.s.) dan alacagimiz ¢ok, cok hisselerimiz vardir.
Vaktiyle bu ibretli hadiseleri degerlendirmemiz bizlere ¢ok seyler kazandiracaktir.

Eyy Insan goériintisiinde olan varlik! Sakin ve tarafsiz olarak kendini elestir, aras-
tir, tart, agikca dederlendir, yerini tespit etmede calis. Bu diinya hayati bir daha ele geg-
mez. Akill Insén, daha ziyade yarinini diisiinen kimsedir.

Kendine merhametin varsa insn’ca disiin, dederlendir, dengeli karar ver.Ne yap-
man gerektigini, gergekten diinya ya nigin geldigini distin. Hedefini tayin et ve yolunda
devamli ylru. Bu, kendine yapabilecegin en buyuk latuftur.

Kimsenin kimseye fayda saglayamayacadi giinden sakin. Nefs-i Emmare'ne ha-
kim olmada calis. Guglu bir pehlivan ol. Dliinya sahnesinden nefsinin muzafferi olarak git.

Gereksiz bos seylerle vakit gegirme. SEN SENI BIL. Kendini tani. Hakk’in indin de
dederin artsin. Arifler defterinde kaydin olsun. Ebedi hayat senin olsun.
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Bu mertebenin zikri olan Kelime-i Tevhid verilen sayida gekildikten sonra, yuka-
rida idraki ve hali diye belirtilen Ayet-i kerimelerin glinde en az (33) Uger def'a gekilme-
si, bu mertebenin daha iyi anlasilip yasanmasina yardimci olacaktir.
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IKINCI BOLUM
“NEFS-i LEVVAME"

Levm etmek; cekistirmek, zemmetmek, paylamak, serzenis teldslanmak, pisman-
ik duymak, anlaminda dir.

Zikri: “YA ALLAH" tir.
idraki: Bu mertebenin suuru ile ileriye dogru gitmege gayret etmesidir.
Kdr'dn-1 Keriym, Enbiya Sdresi, (21/87) Ayetinde bu mevzua isaret vardir.
s ] w 4_5\ N ol ULWLLM @\_J
G BN oy L)_,\
“Fenada fizzdaliimati en lailahe illa ente siibhaneke inni kiintii
minezzalimiyn.”

Mealen; “ Karanhklar icinde “senden baska ildah yoktur, sen miinezzehsin,
dogrusu ben zalimlerden oldum,” diye niyaz etmisti”.

Hali: Bu mertebenin haliyle hallenmeye galismaktir.

Kdr'dn-1 Keriym; Kiydmet Siresi; (75/1-2) Ayetinde bu héle isaret vardir.

N~ 1 o

§3EAN L LY 4

gl Il 3 Y v
“La uksimii bi yevmil kiyameti. (1) "
“Ve 13 uksimii binnefsillevvameti. (2)”

Meélen: ™ Kiyamet giiniine ve pismanhk ceken nefs-e yemin ederim.

Yasantisi: Nefs-i levvamenin biri emmareye, digeri de milhimeye bakan iki yu-
z( vardir. Ehli hayvandir. Davul 6nlinde oynar, kirsi dibinde aglar. Kendini begenmis
olup, ser kaynadidir, ham sofudur.

Nefs-i levvamenin belirgin ahlak ve sifatlari; * cehalet, hamhk, kizginlik, giybet,
levm, cok yemek, ve seks” dir.

(HAVF ve RECA) (korku ve Umit) arasinda yasar.
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Bu mertebeden kurtulup ylikselmenin anahtari, (ya ALLAH) ( c.c.) ismi Celali dir.
Mursidinin salik’e yapmis oldugu bu telkinle zikre baslar, nGrunu, sirrini ve halini misa-
hede edinceye kadar galismalarina devam eder.

Rengi: Kizildir. Mlrsidinin himmeti irsadidir.
Seriat mertebesidir.

Bu hususta kisa bilgi sunmaga calisalim.

Bu dinya aleminde bul(iga eren ve (nefs-i emmare) tesirinde olan kimse, yukari
da bahsedilen bicimde calismalarini sirdirdiikce yavas, yavas manen gliclenmege baslar.

Nefs-i Emmare’de kendine hakim olamayan yapmis oldugu her iste, “oh olsun, ne
iyi yaptim,” diyen ve pismanhk duymayan kisi, (nefs-i levvame) ye ulasinca, az da ol-
sa suurlanmaya ve pismanlik duymaya baslar.

Yaptigi dusik isleri her ne kadar heniiz daha durduramaz ise de, ancak yanlishkla-
rinin farkina varir. Kendi kendine pisman olur.

Bir daha yapmamaya gayret eder. Boyle boyle iradi gig toplamaya baslar. Eski ha-
reketler firenlendikge koétulikler azalir ve artik yapilmaz hale gelir.

Kisi yavas yavas Uzerindeki (emmare nefs-in) hakimiyetinden kurtulmaya baslar.
Ancak burada yine tehlike vardir. Cinkl (nefs-i levvame) bir ylizden igeriye, yani
(nefs-i miilhime) mertebesine bakiyor ise de bir ylizden de eski mertebesi olan disa d6-
nik (nefs-i emmdére) ye bakar. Himmetini ylceltirse iceriye dogru ilerler. Eder eksiltirse
disariya dogru gidip eski haline déner.

Her ne kadar bu mertebe distan ikinci daire ise de aslinda c¢ok mihim bir mertebe-
dir. Baligin karninda karanliklar icinde kalan ve oradan c¢ikmada calisan Yunus (a.s.)
gibi niyaz eder ve icinde bulundugu (nefs) mertebesinin karanligindan kurtulup, zikr'in
ndru ve sohbetin feyzi ile aydinlanmada calisir.

Ayet'te; “"Kiydmet giiniine ve pismanlik ceken nefs’e yemin ederim,” diye buyuran
Cenab-1 Hak, acaba kiyamet ile nefs-i levvame vyi nigin birlikte zikretmistir? Demek ki;
Hakk Teala Hz. “nefs-i levvdme”ye o kadar gok deder veriyor ve bizim dikkatimizi gok
acik olarak bu istikamete cekmek istiyordur.

Birimsel kisiliginin gelismesi icin bu mertebe de yuzinu (nefs-i milhime)ye ceviren
kimsenin oraya ulastidinda, (nefs-i levvame) si nin kiydmeti kopmus olur. Boylece onun
ahlakindan kurtulur, kendine ve Hakk’a dogru bir daire daha yaklasmis olur.

Yukarida bahsedilen Ayet-i Kerime de, Yunus (a.s.) hayatindan bir bélim kisaca
anlatiimaktadir.

Lakabr Ziinnun ( Nun sahibi ) olan Yunus peygamber, uzun nasihatler ve vaazlar
neticesinde 1slah olmayan kavminden Umidini keserek bireysel akl-i1 ile hareket ederek
bulundudu kasabasindan hicret etmege karar vererek yola gikar. Nihayet bir suyun basi-
na geldiginde, karsiya gecmek lizere bir gemiye biner, fakat bitln sartlar yerinde oldugu
halde gemi hareket etmez.

Bunun Uzerine kaptan gemide bir ginahkar olduguna ve bu ylizden geminin ha-
reket edemedigine karar vererek, bunu ilan ettirir. Bu hadise lizerine, gemiden suya atla-
yan Yunus (a.s.) mi yutan yunus baldi, onu midesinde bir middet dolastirdiktan sonra
sahilde bir kenara cgikarir.

Baligin midesinde; karanlklar icerisinden, (la ilahe illa ente siibhaneke inni
kiintii minezzalimiyn.) Duasini okuyarak, Rabb’i nin affina mazhar olur.
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Bu hadise bizlere Hakk yolunda ok blyk tecriibeler kazandirmaktadir.

Evvela bir kimsenin aldigi gérevini kendi aklina gére karar vererek birakmama-
si gerektigini.

Dara dustliigliinde Rabb’na siginmay!.

Her zaman Rabb’l ndan Gmit var olmay!1.

Basina gelen hadiselerden ibret almay!.

Kendini elestirmeyi ve varsa, yapilan yanligliklardan pismanlk (levm) duymayi.

Ahdine vefayi ve daha bir ¢ok ibretleri bildirmektedir.

Yunus (a.s.) baligin midesinde iken Gc¢ karanlik icerisinde idi.
Biri kendi varliginda mevcud!

(1) Nefs-i levvame karanhdi:

(2) Balgin midesindeki karanlk:

(3) Suyun icinin karanhgi:

Iste bir Hakk yolcusu sélik de, baslarda bu ii¢ karanlik icerisinde dir de, farkin da
bile deéild_ir. Ayrica yasayan her insan da, bilsin bilmesin, fikren ve fiziken dahi bu hikim
icindedir. Insan-1 insadn yapan kendinde ki ilahi akil ve bilingtir.

Bu akil, nefs-i benligi tarafindan kaplandiginda birinci karanlk icerisinde dir. V-
c(d varligi da bunlar kapladigindan ikinci karanlik icerisindedir. ViicGd varligini da nasil ki;
suyun, icindekilerini kapladigi-sardigi gibi, oksijen deryasi kaplayip sarmaktadir. Bu
da U¢ Uncl karanhktir.

Iste bu karanliklardan kurtulmak icin, (Ziéinnun) |akab-1 ni faaliyyete gegirmek
gerekecektir. (3) “zii” sahip () “ndn” N{r-u ilahi ve kudret nun-u dur. Nun nir'a do-

nlistince kudret, ortaya cikar. Melaike-i kiram n{rdan dir ve Hakk'in bitln ilahi kudret
ve sifatlariyla her mahalde faaliyettedirler, ulasamadiklar higbir zerre ve mahal toktur.

Genelde yasadigimiz hayat dahi Ziinnun’un hayatindan baska bir sey degildir.
Hava dedigimiz (oksijen) deryasi her tarafimizi istild etmis latif bir denizdir. Vicud
varligimiz yunus baligidir, aklimiz olan gergek kimligimiz ise o baligin karninda yani
(batn-1 n da) batinin da dir, ve sadece bedenler yasanan hayatlar aynen bu (g karanhk
hikminde dir. Tek fark bizim dikey, baliklarin yatay geziyor olmalandir.

Bu halde iken bireysel dini gorevlerini ihmal edip onlardan uzaklasarak hakikat-
i ilahiyyeden hicret etmek, aynen Yunus (a.s.) min o glnku haline dismek olur ki; nefis
balidi her birerlerimizi hemen yutarak kendine yem yapar ve bir émir boyu beden bali-
gimizin icinde onunla birlikte, o nun esiri olarak yasar gideriz de haberimiz bile olmaz.

Isin asli ise nefs yunusumuz’un icinden gikip o na hakim olup egditmekle bir gok
yararli islerde kullanip ondan istifade etmeyi 6grenmek bizlere ¢ok sey kazandiracaktir.

Iste, Cendb-1 Hakk bu hakikatleri bizlere Kir'dn-1 Keriyminde (Zinnun) Yunus
(a.s.) min hayatindan kticuk bir b6lim halinde hikaye ederek habibinin lisanindan bizlere
ulastirarak lutfetmigtir.

Faydali olur disincesiyle, yeri gelmisken bu hadise hakkinda klglk bir hatirami
da ilave edeyim.

Sayin; muhterem hocam, Ahmed Elitas ile tefsir derslerimizi okurken Yunus (a.s.)
min bu faslina gelince, kendinin K{r'an-1 Azimlissandan daha evvelce derledigi (10) soru-
yu sormustu, onlardan bir tanesi de; (tabutuyla gezen kisi kimdir?) idi, az sonra soru-
sunu yine kendisi cevaplayarak, “diya da tabutuyla gezen tek kisi Yunus (a.s.) dir,”
diyerek ilave etmisti. ALLAH (c.c.) IGhd razi olsun.
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Kiydmet kelimesi genel anlamda diinyanin sonu, kiyametin kopmasi diye ifade
edilirken, 6zel anlamda ise (KIYAM-ET) yani ayada kalk anlaminda dir. Ayaga kalkmak
ise, iki turlidur. Biri fiziki mana da, yatmak veya oturmaktan kalkmak, digeri ise akil
ve suurda ayada kalkmak, yani suurlanmak, gafletten uyanikhda yonelmektir.

iste bu durum da olan kimse, eski yaptiklarindan pismanliklar duyarak kendini
levm etmesi ile akli mahiyette kiyam, etmektedir. Boylece nefsinin hiikmiinde olan akl-
I clz’tn den, akl-1 kille dogru yola ¢cikmasi o mertebenin gergek kiyam-et’ i dir.

Boylece beklenen genel kiyamet gelmeden, kendi bireysel kiyam-et'i ni koparmis
ve vaktiyle hesabini, kitabini da gérmus olur.

Ahirette ise belki insanlarin cogu kendilerini levm edeceklerdir. Giinahkarlar, gu-
nahlarindan pisman olacaklari igin, iyiler ise neden daha iyi olamadiklarindan pisman olup
kendilerini levm edeceklerdir.

Bu ve benzeri hallerden bizleri vaktiyle uyaran Cenab-1 Hakk, Kiydamet Slresi 1-2
Ayetlerinde ki; ikazlariyla basimiza gelebilecek olumsuz hadiselerden bizleri yemin ederek
korumada calismaktadir. Bu calismalar sonun da idrak ylkselmesi yolunda bir merhale
daha asilmis olur. ALLAH (c.c.) seyr halinde olanlara gayret ve kuvvet versin.

Bu mertebenin zikri olan ALLAH eAsméS| verilen sayida gekildikten sonra yukarida
belirtilen idraki ve hali ni ifade eden Ayetlerin en az (33) lcer def'a ¢ekilmesi bu mer-
tebenin daha iyi yasanmasina yardimci olacaktir.

Bu calismalar yapildiktan sonra yine (¢ Ihlas bir Fatiha okuyup Peygamber Efendi-
miz (s.a.v.) min ve ehli beyt hazaratinin rGhlarina hediye eyleyip, o glinki dersimizi bi-
tirmis oluruz.

Ancak dersimiz daha ileride ise bu duayi son dersimizin sonunda yapariz digerleri-
ne de bdyle devam ederiz.
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UCUNCU BOLUM
“NEFS-I MULHIME”

Nefs-i Miilhime: Kalbine gonline feyz ve ilham olunan kimse anlamindadir.

Zikri:  “YA HU” dur.
Idraki: Bu mertebenin suuru ile ileriye dogru gitmede gayret etmesidir.

Kdr'dn-1 Keriym; Tahrim Sdresi; (66/8) Ayetinde bu mevzua isaret vardir.

Ly ) I s sl ) Lol b A
(Ya eyyiihellezine ameni tiib ilellahi tevbeten nasuha.)
Meédlen: "“Ey iman edenler! Yiirekten tevbe ederek Allah’a doniin.”

Hali: Bu mertebenin hali ile hdllenmeye calismaktir.

Kdr'dn-1 Keriym; A’l§ Stresi; (87/14) Ayetinde bu héle isaret vardir.
NSRS H N (¥

(Kad eflaha men tezekka)
Mealen: "Nefsini temizleyen mutlak feldha-kurtulusa erer.”

Yasantisi: Nefs-i milhime’nin iki yizU vardir, biri levvdme’ ye digeri, mutmein-
ne’ye bakar.

Gorundsi, (zahiri) ziihd ve takva iledir, ic alemi (batini) giinah, haddini asmak
Hakk'tan ayrilmak yolundadir. Kendini begenme, riya, medih edilme zevkidir. Kendini
dusinen olup ham sofudur. Nefs-i milhime™nin belirgin ahlak ve sifatlar sunlardir.

Ahlaki seytanidir, kibir, kendini begenme, riya, mekr, huyudur, hali, hile ve fit-
nedir, nasin ahlaki fiilidir.

Nefs-i milhime, hayra ve serre kabiliyetli, ilham ve evham mertebesi‘dir.

Rengi: Yesildir. Bu makamin anahtan ve ylkselticisi HU ismidir. Mirsidinin
himmeti irsadi‘dir.

Tarikat mertebesi’'nin baslangicidir, KABZ ve BAST, hali'dir.

Bu hususta kisa bilgi sunmaga calisalim.

Evvelki hallerde samimiyyetle galismalarina devam eden salik bu mertebe’de
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Yavas, yavas hallerinin degistigini misahede etmede baslar. Evvelce farkinda olmadi-
g1 ic alemine dedisik duygular gelmede baslar, bunlarin bir kismi (Meleki) ilham, daha
cogu’da (Seytani) evham’dir.

Burada en mihim mes’e le, gelen duygularn ayird edebilme yetenedine sahip ol-
mada calismaktir.

Eger bu bagarilirsa seytaniler bertaraf edilip sadece melekilerden faydalaniimaga
galisihr. Buradan geriye donmemek icin tevbe-1 NASUH ile azmedip irade giicii olusturulma-
sI yerinde olur.

Levvame mertebesin de Yunus (a.s.) gibi baligin karninda yasayan kimse burada
baligin karnindan ¢ikip Ndh’un (a.s.) gemisine binmege galismahdir.

"Nefsini temizleyen mutlak feldha-kurtulusa erer” beyaniyla belirtilen i¢ ve dis bin-
yedeki temizlik, kisinin varhiginin hakikatine dogru yolalmasini saglar.

“"Men esleme vechehu lilldhi ve hiive muhsinin” (4/125)
"Kim vechini-varligini ALLAHa teslim ederse ona ihsan olunur”

Beyaninda belirtildigi gibi daha siki bir calisma ile yoluna devam eden salik bitin
samimiyyetiyle Hakk’a ydnelir. Bu calisma onda zaman zaman ferahlik, zaman zaman da
sikinti meydana getirir. Kolay olani tercih ederse geri doner. Zor olani tercih ederse daha
ileriye gitme yolu acilir. Bu Hakk’in ihsanidir ve cok dederlidir. Ancak kendini tanima yo-
lunda olanla ra ihsan olunur.

Yeri gelmisken faydali olur dislincesiyle, Mevlana (r.a.) efendimizin Mesnevii Se-
rifi nin bes inci cildinde mevcud mevzuumuzla ilgili bir hikayeyi 6zet olarak vermege
cahsalim.

Gegmis senelerde Nasuh adh bir kisi vardi. “hamam isciligi” (Tellakhk) eder, bu
sliretle kadinlari avlardi.

Yizu, kadin yiaziine benzerdi. Tayl yoktu. Erkek oldugunu daima gizlerdi.

Kadinlarin hamaminda tellaklik ederdi. Kotllukte, hilede pek cevikti.

Yillarca bdylece calisti, kimse onun halinden, sirrindan bir koku bile alamadi.

Cunka sesi de kadin sesine benziyordu, ylzlu de kadin yizine. Fakat nefsaniyette
pek ylceydi, pek uyanikti.

Carsaf giyer basini 6rter, pege takardi. Fakat nefsaniyeti azgin bir geng idi.

Bu s(retle padisahlarin kizlarini bile giizelce keseler, ovar, yikardi.

Toévbe etmeye calisir, fakat kéafir nefs tévbesini bozdurup dururdu.

O kotu isli kisi, bir arifin yanina gidip “benim icin dua et” diye yalvardi.

O hiir er, onun sirrini anladi ama Hakk hilmi gibi agiga vurmadi.

Dudag kilitliydi ama, gonliinde sirlar vardi.

Dudadini yummustu ama, gonla seslerle doluydu.

Hakk sarabini icen arifler, sirlari bilirler ama orterler.

Isin sirlarini kime &gretirlerse de onun adzini mihrlerler dikerler.

Arif, tuhaf tuhaf glildi de dedi ki: A ici kétl adam, bildigin, génliinde tuttugun
seyden, Hakk seni kurtarsin.
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O dua, yedi gégu de gecti kabul edildi. O yoksulun isi, nihayet iyilesti, dlizene girdi.
Cunka arifin o duasi, her duaya benzemez. Arif Hakk'da yok olmustur, onun sozi
Hakk soézudur.

Hakk, kendi kendisinden, bir sey isterse, kendi istegini nasil reddeder.?

Ululuk kaynadi Hakk, onu bu lanetleme isten, bu vebalden kurtarmak igin bir sebeb
halketti.

Nasuh, hamamda tasi doldururken padisahin kizinin kilipesindeki incilerden biri
kayboldu, ve biitin kadinlar, o inciyi arastirmaya koyuldular.

Once her kesin esyasini arastirmak lizere hamamin kapisini iyice kapattilar.

Herkesin esyas! arandi, inci bulunmadidi gibi, inciyi calanda rezil olmadi.

Bunun Uzerine Ustln koru isi birakip her kesin agzini, kulagini, vicudundaki bitin
delikleri adamakilli aramaya koyuldular.

O sedefi glzel inciyi altta, Ustte her yanda arastirmaya basladilar.

Hepiniz soyunun, ihtiyar geng herkes anadan dogma soyunsun diye bagrildi.

Sultanin hizmetgileri, o dederli inciyi bulmak icin bir bir, her kesi aramaya basladi-
lar.

Nasuh korkusundan tenha bir yere gekildi. Yiizl, korkusundan sapsari olmustu,
dudaklari morarmisti.

Olumiini géziiniin éniinde gériyor, sonbahar yapradi gibi tir, tir titriyordu.

Dedi ki: Yarabbi, nice defalar tovbeler ettim, ahtlar ettim, sonra onlari bozdum.Ben,
bana layik olanlari yaptim. Sonunda da iste bu kara sel, gelip catti.

Arama nobeti bana gelirse eyvah bana! Kim bilir neler gekecek, ne gtcliklere dise-
cegim.?

Cigerime yUzlerce kor distli. Minacatimdaki ciger kokusuna bak.

Boyle bir keder, bdyle bir gam, kafirde bile olmasin. Rahmet etedine sarildim medet
medet!

Keske anam, beni dogurmasaydi, yahud da beni bir aslan paralasaydi.

Rabb’im, sana dlseni yap. Beni, her delikten bir yilan sokmada.
Ne de tas gibi bir canim, ne de demir gibi bir yiregim varmis. Yoksa bu dertle ¢oktan
erir, kan kesilirdim.

Vaktim daraldi, bir an iginde feryadima yetis, padisahlik et.

Beni bu sefer de korur, sucumu o6rtersen ne olur? Her tarli yapiimayacak islerden
tovbe ettim.

Bu sefer de tévbemi kabul et de tévbemde durmak igin ylzlerce kemer baglayayim.

Bu sefer de kusurda bulunursam artik duami ve s6zimu dinleme.

Hem boyle sOylenip titremede, hem katre katre gozyaslari dokmede, hem de cellat-
larin, hain kisilerin ellerine distim diye feryadetmedeydi.

Hig bir kot kisi bu hale dismesin. Hicbir mulhit bu feryada ugramasin diyor. Kendi-
ne aglayip duruyor, Azrdil'i goéziiniin 6niinde goriyordu.

Yarabbi, yarabbi diye o kadar sdylendi ki; kapi ve duvar da onunla beraber ya Rabbi,
ya Rabbi demeye baslad.

O yarabbi, ya Rabbi derken birden, inciyi arayanlarin sesi duyuldu:

Herkesi aradik ey Nasuh, sira sende sen gel. Bu sesi duyar duymaz, Nasuh kendi-
sinden gecti, ddeta bedeninden rihu ugtu.

Harap duvar gibi ¢coktiverdi. Akl fikri gitti, cansiz bir hal aldI.

Bedeninden amansiz bir halde akl gidince sirri, derhal Hakk’a ulasti.

Bombos bir hale geldi, varligi kalmadi. Hakk, bir dogan kusuna benzeyen canini, hu-
zuruna cadirdi.

Muratsiz gemisi kirilinca rahmet denizinin kiyisina distu.

Akilsiz, fikirsiz bir hale gelince cani, Hakk’a ulasti. Iste o zaman rahmet denizi costu.

Can beden ayibindan kurtulunca sevine sevine aslina gitti.

Can, dodgan kusuna benzer, ten ona tuzaktir. O, beden tuzagina ayagdi bagli, kanadi
kirik bir halde distp kalmistir.

Fakat akl, fikri gidince ayadi acildi. Artik o dodan kusu. Keykubad’a ucar gider.

Rahmet denizleri, cosunca taslar bile abi hayati icer.
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ZayIf zerre dederlenir, blylr. Topraktan meydana gelen su déseme, atlas haline
gelir, degerli bir kumas olur.

YUz yilhk 61, mezarindan ¢ikar. Mel’un seytan gtizellesir, huriler bile ona haset
ederler.

Bitldn bu yerylzi yeserir, kuru sopa meyva verir, tazelesir.

Kurt kuzuyla es olur. Umitsizlerin damarlari hos bir hale gelir, izleri kutlu olur.

Can-1 helak eden o korkudan sonra. “Kaybolan inci buracikta” diye mujdeler geldi.

Ansizin ses geldi: Korku gitti, o dederi bulunmaz essiz inci bulundu.

Inci bulundu, biz de neselere daldik. Mijde verin inci bulundu.

Hamam, halkin bagrismasiyle, hizin gitti, feryadiyle, el cirpisiyle doldu. Ondan.
Kendinden gecen, Nasuh tekrar kendine geldi. Gozl, ylzlerce aydin gin gordi. Her-
kes ondan helallik istemekte, herkes elini 6plip durmaktaydi.

Senden sliphe ettik, hakkini helal et. Dedikodu da bulunduk, adeta etini yedik, di-
yorlardi.

Clnkl o, yakinlikta herkesten 6nde oldugu icin herkes daha ziyade ondan sliphe
etmisti.

Nasuh, has tellakti mahremdi. Hatta Sdltanla ruhlan birdi, bedenleri ayri.

Slltana ondan yakin bir kadin yok. Inciyi agirdiysa o agirmigtir.

Once onu aramali demislerdi ama yine de hirmet ettiklerinden sona birakmislar;
aldiysa biraz mihlet vermis olalim da bir yere atsin bari, fikrine dismuslerdi.

Onun icin ondan helallik diliyorlardi, mazeret getirip duruyorlardi.

Nasuh, Bu bana Hakk’in |Utfu, ihsani. Yoksa dediginizden beterim ben.

Benden helallik dilemeye hacet yok. Clinki ben, zamane halkinin en suclusuyum.

Bana soylediginiz kotulukler, bendeki kotlligun ylzde biridir. Bunda sliphe eden
olabilir, fakat bence apaciktir bu.

Kim bende birazcik kotilik biliyorsa muhakkak o bildigi sey, binlerce kot sugum-

dan, binlerce pis isimden biridir.

Suglarimi ve kot hareketlerimi bir ben bilirim, bir de onlar érten Rabb’im.

Once Iblis bana hocalik etti ama sonradan o gdéziimde bir yelden ibaret oldu.

Yaptiklarimin hepsini Rabb’im goérdi de gostermedi, bu slretle de kotlllkle ylizima
sarartmadi.

Sonra da yine Rabb’i min rahmeti, kiarkimdi dikti, canima can gibi tatl tévbeyi nasib-
etti.

Ne yaptiysam yapmadim saydi, bulunmadigim ibadetleri yapmisim farzetti.

Beni selvi ve slisen gibi azadetti. Bahtim, devletim gibi génlim de acild1.

Adimi temizler defterine yazdi. Cehennemliktim, bana cenneti bagisladi.

Ah ettim, ahim bir ipe déndi, distigim kuyuya sarkti.

O ipe sarildim, disari ciktim. Neselendim, ferahladim, semirdim, benzim kirmizilasti.

Kuyunun dibinde zebun bir haldeydim, simdi bltin aleme sigmiyorum.

Siukdurler olsun sana ya Rabb’i. Beni ansizin gamdan kurtardin.

Tenimin her kilinda bir dil olsa da hepsiyle sana siikretmeye kalkissam yine
stikriinden acizim.

Su bahgede, su irmaklarin kiyisinda halka “Keske kavmim beni bilseydi, Rabb’im
beni ne ylizden yargiladi” diye nara atmaktayim dedi.

Ondan sonra birisi gelip Nasuh’a iltifat ederek dedi ki: Padisahimizin kizi, seni
cadiriyor.
Ey temiz kisi, padisahin kizi seni istemede, gel de basini yika.
Gonll, senden baska bir tellak istemiyor. Onu ovmak, kille yikamak senin isin.
Nasuh, ylrl ylri dedi, elim isten kurtuldu benim. Senin Nasuh’un hastalandi simdi.
Yurd, kos, acele bir baskasini bul. Hakk hakkiygin benim elim ise varmiyor artik.
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Kendi kendisine de sug, hadden asti. Génlimden o korku, o elem nasil gider.

Ben bir kere 6ldim de tekrar diinyaya geldim. Ben, 6lim ve yokluk acisini tattim.

Rabb’t ma saglam tovbe ettim. Canim bedenimden ayrilmadikca bu tévbeyi bozmam.

O mihneti gordiikten sonra ancak merkep olanin ayadi, tehlikenin bulundigu tarafa
gider diyordu.....

Boylece hedefi, nefs-i mutmeinne olan goénil ehli agir, agir, daha emin adimlarla
yoluna devam eder.
ALLAH (c.c.) seyr halinde olanlara gayret ve kuvvet versin.

Bu mertebenin zikri olan HO esmasi vgrilen sayida gekildikten sonra, yukarida
belirtilen idraki ve hali ni ifade eden Ayetlerin en az (33) Ucer def'a gekilmesi bu
mertebenin daha iyi yasanmasina yardimci olacaktir.

Bu calismalar yapildiktan sonra yine (¢ Ihlas bir Fatiha okuyup Peygamber Efendimiz
(s.a.v.) min ve ehli beyt hazaratinin rihlarina hediye eyleyip, o ginkl dersimizi bitirmis
oluruz.

Ancak dersimiz daha ileride ise bu duayl son dersimizin sonunda yapariz
digerleri de boyle devam eder.

Yukari da bahsedilen KABZ hali zaman, zaman gelen sikilmalar, BAST hali ise,
ortada hic bir sebeb dahi yok iken, neselenme ve ganisleme halidir.
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DORDUNCU BOLUM
“NEFS-I MUTMEINNE”

Nefs-i Mutmeinne: Tatmin olan, huzur bulan, nefs anlaminda dir.

Zikri:  “YA HAKK" dir.
Idraki: Bu mertebenin suuru ile ileriye dogru gitmede gayret etmesidir.

Kdr'édn-1 Keriym; Fecr SGresi; (89/27-28) Ayetinde bu mevzua isaret vardir.
%Ms i) Ll G %w%

by ) ) &Y AR
(Ya eyyetiihennefsiilmutmeinnetii (27) irciiilda Rabb’i ki........ (28)

Mealen: “Ey nefs-i mutmeinneye eren kisi. Rabb’i ne don.”

Hali: Bu mertebenin hali ile hallenmeye calismaktir.

Kdr'dn-1 Keriym, En‘dm Sdresi; (6/79) Ayetinde bu héle isaret vardir.
ub)y‘j Q\M\ J.)La LSJ\.U STy S g Lf;‘ %Vﬂ%@
%,5 o e UGl Ly L
(Inni veccehtii vechiye lillezi fatirissemavati vel erda hanife ve ma ene
minel miisrikin.)

Meélen: "Ben, varhigimi semavat ve arzi var edene dondiirdiim, ben miisrik-
lerden degilim.”

Yasantisi: Nefs-i Mutmeinne'nin iki ylzU vardir, biri Midlhime’ ye bakar,digeri
R&diyye’ye bakar.

Bu mertebenin belirgin ahlak ve sifatlari sunlardir:

Meleki ahlakhdir. Hali, tevazu ve ihlads (zeredir. Kanaat, sehavet, seceat, iffet,
fillleriyle is gérir. Taat ve itaatten zevk alir. Iyiligi terketmekten ve kétiilige dénmek-
ten korkar.

Rengi: Beyazdir. Bu makamin anahtari ve ylkselticisi HAKK ismi’dir. Mirsidinin
himmeti irsadi’dir.

Tarikat mertebesi’ ni iyi idrak etme yeridir. Zaman, zaman KABZ zaman, zaman
da BAST hali devam eder.
Bu hususta kisa bilgi sunmaga calisalim:
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Evvelki hallerinde yasamini slirdtrerek Nefs-i Mutmeinne‘ye ulasan salik, 6nceki
hallerinde az da olsa sliphe ve endiseler icinde bulunuyorken burada daha gok huzur
bulmus ve yasantisinda yeni bir asama daha kaydetmis olur. Bu mertebede ilahi huzu-
ru bulup kendine ve Rabb’na glveni artar. Kendini daha derinlemesine tanimada baslar.

Bu yer Rabb‘in 6zel olarak Hakk zikrine devam eden kullarini kendine davet ettigi
yerdir. Bu davete ancak (Nefsini bilen Rabb’1 ni1 bilir) hakikatine asina olanlar icabet
edebilirler. Oldukga 6zel bir mertebedir. Umumilik'ten segilmislige gegistir, ve gok galisma
gerektirir.

Kulaktan duyan her kisi degil, gonilden duyan er kisi ancak bu cagriya icabet ede-
bilir. Bu hitap batini acik olanlara ulasir. Digerleri ise sadece kelamini duyar ve orada ka-
lirlar.

Gonul ve can gozina faaliyete gecirenler bu daveti duyar ve uyarlar. (Ey tatmin
olup huzur bulan nefs, Rabb’t na don, 89/27) emrini her misliman duyar, veya o-
kur, fakat bulundugu mertebesi itibarile icabet etmege calisir.

Bu hali cok iyi disinmemiz gerekmektedir. Bir 6mir boyu ibadet ehli olan kimse
acaba; nereye donuyordu ki; (Rabb’t na don) hitabina muhatap oldu.?

Kisi gaflet ve suursuz bir halde yaptigi ibadetleri (hayali Rabb’t) na, yani (Hakk’
dan gayri muhabbet ettigi ne var ise) farkinda olmadan onlara yénelmesidir. Iste bu
olusumun farkina vararak, varlik muhabbetinden, Hakk muhabbetine déonmesi (irci‘i)
hitabini duymada baslamasidir.

Bu emre ancak Mutmeinne olmus nefs gercek haliyle icabet edebilir ve Rabb’in
dan bu emri vasitasiz (misahede ederek) alir. Clinkl gergek Rabb’i na ulasmigtir. Daha
evvelce, hayalinde var ettigi Rabb’i na ibadet ederken, burada dercek Rabb’a yani Rabb-iil
erbab’a, Rabb’larin Rabb’ina, yénelmistir.

Iste bu yilizden de (Mutmeinne nefs) hitabina mazhar olmustur. (Mutlak irfan)
mertebesinin baslangicidir. Kendini tanima yolunda blylik asama kaydetmektir.

Ne bilylUk saadettir ki; Rabb’ kisiye bu mertebe de 6zel olarak hitab etmektedir.
Duyanlara, uyanlara, yasayanlara gercekten ask olsun, helal olsun.

Buraya gelinceye kadar insanlara olan hitap umumidir. Burada hususilige ve 6zelli-
ge geciliyor. Rabb’in sana, 6zel olarak hitabi ne glizeldir, ne hostur! Onun
icin bu kimseye buiyiik ihsan-zat-i miisahede vaki olmustur. Iste bu yasantiya ulasan ve
idrak eden kisi de, karsilik olarak: (Ben mutlak varligimi-vechimi semavat ve arzi var
edene déndiirdiim, ben miisriklerden degilim, 6/79) idraki ile cevap vermedge ve bu halin
geredini elinden geldigi kadar yerine getirmede calismalidir. Burasi sirkten yani ikilikten
kurtulmada baslamanin yeridir.

(Iyi bilin ki kdlpler ancak Allah’in zikri ile mutmein olur,13/28) 14fzi ilahisi bu hali
ne glzel anlatmaktadir. Burada Allah zikri demek sadece tesbih ile Allah Allah diye saya-
rak Onu anmak degil, ancak idrak ile evvelad Rabb, yani Rububiyyet mertebesini anlayip
oraya yonelmek, oradan da daha sonraki calismalarla ULOHIYYET mertebesine ulasmak
oldugunu anlamamiz icab etmektedir.

Bu mertebenin daha iyi anlasilabilmesi igin Ibrahim (a.s.) min hayatindan yasan-
mis bir boliumu misal olarak vermege galisalim.

Kdr'dn-1 Keriym; Bakara Sdresi; (2/260) Ayetinde bu héle isaret vardir.
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(Ve iz kale Ibrahimii rabb’i keyfe tiihyilmevta, kdle evelem tii'min, kéle
belad ve lakin liyetmeinne kalbi, kale fehuz erbaeten minettayri fesurhiinne iley-
ke siimmec’al ala kiilli cebelin min hiinne ciiz’en siimmed uhiinne ye’tineke
sagyen, vaglem ennellahe aziziin hakimiin.)

Medlen: Hani Ibrdhim: “Rabb’im! Oliileri nasil dirilttigini bana géster”
dediginde, “inanmiyormusun?” deyince de, “hayir dyle degil, fakat kalbim iyice
kansin- mutmein olsun” demisti: “Oyle ise dért kus al, onlari kendine all.stlr,
sonra onlari parcalayip her dagin iizerine bir parca koy, sonra onlari cagir;
kosarak sana gelirler; o halde ALLAH'In Aziz ve Hakim oldugunu bil” demisti.

Ozet yorum:

Mertebe-i Ibrahimiyye’nin, bir mertebesi olan Mutmeinnilik yani misahedeli ya-
santi, bu Ayet-i Kerime ile idraklerimize sunulmaktadir, yavas, yavas incelemede calisa-
lim. Bilindigi gibi UIOI azm peygamberlerden olan Ibrdhim (a.s.) min hayatinda bizler
icin bir ¢cok 6rnekler vardir. Bunlardan biri de (ba’siil ba’del mevt) dldikten sonra di-
rilmedir. Bu ise seyri slllk yolunda yasanmasi gereken bir asamadir. Burada ki; 6lum
fena filldh mertebesinde ki killi 6lim degil mahalli 6lim ve dirimdir.

ibréahim (a.s.) élulerin nasil diriltildigini gérmek istedidini bildirmistir. Bu husus-
ta (Mutmain) olmaya calismakta idi, ¢inkl bu muhtesem hayatin basi ve sonu olan iki
olusum, dirilis ve 6lim, insanlidi, suurlandidi ilk giinlerden itibaren derinden ilgilendirmis-
tir.

ibrahim (a.s.) dahi bu hususta miisahedeli bilgiye ulasmayi istiyordu.
Bu istedi karsisinda, Rabb’l (inanmiyormusun?) o da evet inaniyorum, fakat
kalbimin (Mutmein) yani bu hususta glvenle tatmin olmasini istiyorum demisti.

(Oyle ise dért kus al, onlari kendine alistir.)

Tefsirlerdeki rivayetler bu kuslarin, (tavus, horoz, karga, giivercin) oldugu yo-
lund dir. Cenab-1 Hakk’in bu dort kus-u tecriibe icin belirtmesi tabii ki bir cok hikmete ba-
ghdir.

Bu kuslarin tgl (Nefs-i Emmare) yi biri ise (Nefs-i Levvame) yi ifade etmekte-
dir.

Tavus; sUs ve zineti, dinya ya baghligi, gosterisi.

Horoz; gazab ve hicum kuvvetini.

Karga; disik adi tabiati.

Giivercin; heva ve hevesi, ifade etmektedir.

iste bu hadise kisilerde, genelde var olan bu tabiatlarin éldiiriilmesinin gerekliligini
acik olarak ifade etmektedir.

Mutmeinne mertebesine gelirken bu ahlaklarin bir kisminin zaten gegilmis olmasi

gereken olusumlardir, ancak bura da tekrarlanmasi gergekten bu ahléaklarin oldirtlme
hikma ile mutlak méanada kendi konturoliinde olmasinin gereginin belirtilmesidir.
(Onlar1 kendine alistir.)
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Yani, onlar egit distk ahlaklarini iyiye donustir, sana faydali ve ehil olmalarini
sagla, oyle bir itaat ehli olsunlar ki; (sonra onlari parcala) digin zaman sana hic bir
sekilde karsi gelmesinler.

Tefsirler bu pargalanmayi genelde, soyle anlatirlar.
“Ibrahim (a.s.) o kuslar aldi, kafalarini koparip yaninda alikoydu ve bedenlerini
parca, parca ayirip bir birleriyle karistirdi, dérde bolip dort dagin basina koydu.”

Tekrar; tefekkdir yoluyla 6zet olarak hadiseyi incelemeye devam edelim.

Yukarida belirtildigi Gzere, dort kustan ikisi, karga ve giivercin, gok ehli, tavus
ve horoz, ise kanatlari oldugu halde yer ehlidirler. Arada sirada ucgus yapsalarda kisa
sureli olur.

Bu dort kusun hayvani ahlaklari bizlere bu yonlerden gelmektedir.
Karga; karanhgi, nefsi Emmarenin kurdudu pusulari, belirsizligi, acaba’lari, adi
dislk tabiat li isleri, ve daha benzeri bir cok seyleri.

Giivercin; heva ve hevesi, Hakk’a dayanmayan ne tirli bilgi, olusum, yasam ve
muhabbet var ise hepsini ifade etmektedir, bunlar bize havadan vyani, heva’mizdan
gelmektedir ki; hepsine birden hevaiyyat veya evhamlar denir, bunlarin hepsi de karan-
ik ve belirsizliktir, insanin yalniz basina savasabilecegi seyler dedildir, bu hallerle yasa-
yan insanlar émdurlerini heva ile heba etmis olurlar.

Tavus; susl, stslenmeyi, diinya ya baglihdi, nefsi benligin en siddetli sekliyle ya-
sanmasini, 6nder olup yénetme arzusunu, her kesten lstlin gériinme gabasini, ve benzeri
bir cok seyleri ifade etmektedir.

Horoz; hakkinda bilindigi gibi, bir s6z, darb-1 mesel, vardir, deniliyor ya, (her ho-
roz kendi ¢opliigiinde 6ter) iste meshur oldugu mahal-yer ¢opliktlr, ve burasi nefs-i
Emmare’nin ¢opligiadir. Kendine gore dederli gibi olan bu ¢oplik onda ¢oplik ahlakini da
olusturur.

Eder horoz ahlaki, kisinin beden ¢opliginde hakim duruma gecerse, orada 6tme-
de ve orasinin hakimi olmaya calisir, boylece kisinin belirgin ahlaki farkina dahi varmadan
o ahlakin ozellikleri ile yasamini strdlrir hale gelir.

Boylece kisi tevhid egitimi alamassa, iki yonden gokten, yani heva’dan, yerden, ya
ni nefs-i Emmare’ den aldidi yanlis kistaslarla yanlis hesaplar yaparak émrind, yani vak-
tini yanhs yerlerde ve yanlis islerde sonu hiisran olacak bir bicimde gegirmis olur.

Hayat sahibi olan her bir birey olan bizlerin bu gok hassas meselelerin 6zline vak-
tiyle egilebilmemiz her birerlerimizin lehine olacagi asikardir.

(Sonra onlari pargala.)

Eder onlarin ahlaklarinin stimizden gitmesini arzu ediyorsak Ayette belirtilen
emre uyarak evvela onlar pargalara bélmemiz gerekmektedir, yani onlari oldugu gibi
bitin birakmayip ufaltmamiz gerekecektir ki; faaliyetleri de klgilstin ve micadelesi
kolaylassin.

O hayvanlarin pargalanmis karisik fakat toplu olan uzuvlarini kendi adetleri Gzere
dorde bol ve onlan (her dadgin iizerine bir parca koy.) yani dort dagin Ustline dort par
ca koy. Bu dadlar kisinin varliginda mevcud (anasir-1 erbaa) “doért ana unsur” yani
doért ana madde dir ki; bunlar da, toprak, su, ates, hava, dir.

Bu unsurlarin 1atif ve kesif olmak Uzere iki 6zellikleri vardir, l1atif taraflariyla
Hakk’a kesif taraflariyla da nefs-e hizmet ederler.
Bu dort ana unsurun, dag’in her birerlerinin Gzerine dort kusun karistiriimis dort
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kisminin konmasi bu kuslarin batin ahlaklarinin dért unsur ile de esit olarak imtizac et-
mesi yani mizaglarinin-ahlaklarinin hepsinin-hepsinde dengeli ve itidal Gzere olacak sek-
kilde bulunmasi icindir ki; her yénden yapilabilecek terbiye ile terbiye edilebilsinler.

Iste bu olus kisinin bu ahldklarina hdkim oldugunu ancak bu hakimiyetinin bir egditim ne-
ticesinde gelisebilecedini bildirmektedir.

(Sonra onlari1 cagir.)

Editicisi tarafindan glizel editilmis olan hayvanlar ¢agirildiklari zaman hemen ge-
lirler. Onlarin da asillari bize dayandigindan ve baslari, yani a’yan-1 sabiteleri-programla-
r bizim cebimizde-blinyemizde oldugundan, biz onlarin amiri ve var edicileri oldugumuz-
dan bizim emrimize uymak zorundadirlar.

(Kosarak sana gelirler.)

Egitim geredi pargalanmis olan o duygular asillarina bagh olduklarindan bulunduk-
lari anasir tepelerinden cagrilinca merkeze dogru (sa’y) ederek-kosarak-sevinerek gelir-
ler ki; tekrar eski ferdi varliklarina kavussunlar.

Ancak artik onlar giden kuslar dedil onlarin bedelleri ve yeni bir insa ile olusan
sadece Rahmani taraflari faaliyyet sahasinda g6ztikecek varliklar olacaklar dir.

Boylece iki ydnden, bundan sonra, yerden ve gokten gelebilecek tehlikeleri haber
vererek Hakk yolcusunun en blyik yardimcilari olacaklardir.

Tavus; kanatlarini ve kuyrugunu actiginda guzelliginin en kemalli haline ulastigi
gibi Hakk yolcusu salik de kendi rahmet kanatlarini actiginda 6yle bir gizellige ulasip
cevresinde olanlari da kanatlarinin altinda korumasi bu guizelligin olusmasina sebeb
olacaktir.

Horoz; miezzinlige baslayip davetci olacak ve boylece kendinde bulunan erligi
erginligi ile cogalmaya sebeb olacaktir.

Karga; karanlik yerlerde yapilan fitneleri ve dismanliklari onlar farkinda olmadan
kara renginden istifade ederek aralarina girip o fitnelerden haber vermesi ve hava degi-
sikliklerinden de haber vermesi bizleri tehlikelerden korumaga sebeb olacaktir.

Giivercin; ise, Hakk yolcusu salikin gok ve gonul habercisi olacaktir.

Nefs-i Emmare hikminde bir cok hayvan goériiniminde olan Cenab-1 Hakk’in
(Hay) esmasinin zuhur mahalli o varliklar, Rahmani manada kullanildigi zaman insan
ogluna ne derece faydali oldugu Kar'an-1 Keriym de kiglk hikayeler halinde bildiril-
mistir.

iste bunlarin dérdi, tavus, horoz, karga, giivercin, dir. Ibrahim (a.s.) ile birlikte
ifade edilmislerdir. Bu s(iretlerde var olan Hay esmasinin zuhurlari bu mertebe-
de gercek dederlerine irfaniyetle ulasmaktadirlar. Aksi halde o zuhurlar hep tohmet
altinda kalip kot 6rnekler olarak degerlendiriimektedirler ki; cok yanlis ve haksiz bir
uygulamadir.

Nah (a.s.) epey zaman sularda dolastiktan sonra giivercin’i géndererek sularin
halinden haber almak istedi giivercin de bir zeytin dal ile déndl. Boylece sularin gekil-
mekte oldugu anlasildi.

Cenab-1 Hakk. Miisa (a.s.) ma “asan yere birak” dediginde, asa-dedgnek, bir

yilan olarak mineccimlerin drettikleri bltan araclarini yuttu gitti.

Yunus baligi yunus (a.s.) mi bir middet kendi evinde misafir etti.
Siileyman (a.s.) min hiid hiid kusu ona bilmedigi haberleri getirdi.
Ashab-1 Kehf'in képegi onlarin nobetcisi-bekgisi oldu.
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Salih (a.s.) min nakata-devesi tastan gikarak onun mucizesi oldu.

Ve éalemlerin sultani ile dostuna nobetcilik yapan giivercin ile ériimcegin ne hikmetli
bir is yaptiklar ortadadir.

Giivercin'in ozelliklerine daha evvelce kisaca deginmistik, burada ise ériimcegi
anlamada calisalim. Bilindigi gibi ériimcek, sinsiligi, aga dusirmeyi, avciligi,ifade etmek-
tedir. Ordiigi aga disen avlarini sinsice avlar yapmis oldugu, érmuis oldugu aglar, kendi
cussesine goére cok kuvvetl bir 6rgl ipine sahiptir.

Sevr madarasinda igeride iki mibarek kisi onlari avlamaya gelen, disarida bir gu-
rup ihtirash kisiler. Izci, aradiklarinin siirdiirdiikleri izlerden madara igerisinde olacakla-
rini kesin olarak séylemekte, fakat etrafindakiler sahnede gérdiklerini beseri bir anlayis-
la dederlendirdiklerinden gercege ulasamamaktalar.

Iste 0 anda onlara giivercin kendi nefs-i anlayiglari (izere hayal ve vehim ile gé-
rindl, onlar da hayal ve vehim ile kiyas ettilerinden igeride kimsenin olamiyacagina ka-
naat getirdiler. Cinkl giivercin yuvasinda yumurtalarin Gstinde oturuyor idi.

Eder buraya birileri girmis olsaydi, givercinin korkudan ugup giderek orada olma-
mas! gerekecekti. Halbuki giivercin hi¢c korkmamis ve rahatsiz olmamis idi ki, yerinde
duruyordu.

Ve é6rimcek; onlara zihnen 6yle bir oyun oynadi ki; iceridekilere en yakin olduk-
lar bir zamanda onlari-disardakileri oradan kendi diistince ve istekleriyle uzaklastirdi.

Oriimcek onlara dyle kuvvetli hayal ve vehim agdi érdi ki; o agdi asip igeriye ulas-
malari hic mimkdn olmadi.

Bu iki klicik (Hay) vanin-yasayan varligin karakteristik ahladk ve zanlari onlarin o
anda butan benligini sararak orada olusan manzaraya hayal ve vehimlerinin kendilerine
verdigi hayali kistas-6lgiimlerle igeri de kimsenin olamiyacadina dair oldu. Cinkd igeriye
girilmis olsaydi bu 6rimcek adi da madara agzinda olmaz idi. Diye, disltnddler.

Eder onlar bu vehmi kistasi yapmayip, izci nin tecriibeli sézlerini az bir mantikla
dinlemis olsalardi, igeriye egilip bakarlar ve icerdekilerini gorurler idi.
Iste editimin varlklar tGzerindeki agik durumu boylece ortaya gikmis olmaktadir.

Daha evvelce Nefs-i Emmare hiikmdiyle faaliyyet gésteren bu duygular egitildi-
dginde, kisiye-sahibine ne derece faydali oldugu acik olarak gorilmektedir.

“Bu tiir hikmetlerle:”

(O halde Allah’in aziz ve hakim oldugunu bil) demisti.

Allah’in aziz izzet sahibi, hakim hikmet sahibi, “her seyi yerli yerinde yapan”
oldugunu bil diyerek, boylece bazi seyleri bildirmek istemisti.

Bu hadise Ibrahim (a.s.) min sahsinda onun hayatindan bir bdlim olarak bizle-
re sunulmustur.

ibrahim (a.s.) (ISR’) in yani “gece yolculugu” nun-seyr-i silik'un gok mihim
makamlarindan biridir. O nun bir kendine ait yaptigi seyr-G silliku vardir, hem de onda
baskalarina érnek bir cok mertebenin yasantisi da vardir. Bu hadise ise onun mutmein’
nilik mertebesine ulasinca Rabb’indan istedigi bir talebidir ve ondan da biz lere birer ar-
madan tecriibe ve yol gostermedir.

Ka’'be-i muazzama da ki ayak izi de onun takib edilmesinin geregidir. Ancak o ayak
izini takib ederek, Hakk’a ulasmanin mimkin olabilecegi acik olarak ifade edilmektedir.
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Bu ulasilan “"Mutmeinne”lik, dérdinci mertebe ilk huzur bulunan, belirli denge
saglanan bir mertebedir. Ancak her mertebenin kendi icinde kendine ait ayrn ayri Mutme-
innelik hali vardir.

Eskiden dergéahlarda salik bu mertebeye ulasinca basina “arakiye” ismi verilen
“fes™ benzeri, krem renkli bir baslk giydirilerek dédullendirilir idi.

Boylece hedefi, Nefs-i Radiye olan gonil ehli adir, agir, daha emin adimlarla yo-
luna devam eder.
ALLAH (c.c.) seyr halinde olanlara gayret kuvvet versin.

Bu mertebenin zikri olan HAKK AesméS| verilen sayida cekildikten sonra, yukarida
belirtilen idraki ve hali ni ifade eden Ayetlerin en az (33) lger def'a ¢ekilmesi bu mer-
tebe nin daha iyi yasanmasina yardimci olacaktir.

Bu calismalar yapildiktan sonra yine {i¢ Ihlas bir Fatiha okuyup Peygamber Efen-
dimiz (s.a.v.) min ve ehli beyt hazaratinin rihlarina hediye eyleyip, o glink( dersimizi
bitirmis oluruz. Ancak dersimiz daha ileride ise bu duayi son dersimizin sonunda yapa-
riz, digerleri de boyle devam eder.
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BESINCI BOLUM

“NEFS-i RADIYE”

Nefs-i Radiye: Razi olan nefs, kayitsiz sartsiz her seyden razi olan nefs
anlaminda dir.

Zikri: “Ya HAY” dir.

Idraki: Bu mertebenin suuru ile ileriye dogru gitmege gayret etmesidir.

Kdr'dn-1 Keriym; Fecr SGresi; (89/27-28) Ayetinde bu mevzua isaret vardir.

%}“.j’ SIS [ 4YV

ol oy ) ) €YA
(Ya eyyetiihennefsiilmutmeinnetii (27)
(ircii ilaRabb’i ki radiyeten.....(28)

Mealen: "Ey nefs-i mutmeinneye eren kisi. Razi olarak, Rabb’i ne don.”
Hali: Bu halin héli ile hallenmeye calismaktir.

Kdr'dn-1 Keriym; Bakara Sdresi; (2/153) Ayetinde bu héle isaret vardir.
JusSi I pesers B VA I VAR SR 2
£ alal Gl D1 s el

(Ya eyyiihellezine ameniisteinii bissabri vesselati, innellahe meassabirin.)
Mealen: “Ey iman edenler sabir ve namazla yardim dileyin. ALLAH'u Teala
muhakkak ki sabredenlerle beraberdir.”

Yasantisi: Nefs-i Radiyenin iki ylUzi vardir. Biri Mutmeinneye, digeri Merdiyye ye
bakar. Basina gelen her hale riza géstermeye calisir. Bliylik cehd icinde olur. Tevekkil hali
cok gelismistir. Hakk'in rizasini kazanamamaktan kokar.

Nefs-i Radiyenin belirgin ahlak ve sifatlari sunlardir. Ahlaki hos goridir.Tevekkdil,
sabir, teslim, riza, halidir. Tezekkdir, tefekkir, korku, fiilidir. Keramet sevgisi, melek({t
kesfi, zevkidir.

Rengi: Saridir. Bu makamin anahtari ve yukselticisi HAY ismidir.Mirsidinin him-
meti irsadidir.

Tarikat mertebesi nin devamidir.

Bu hususta kisa bilgi sunmaga calisalim.
Daha evvelki calismalari ile salik, “*“Mutmein olarak Rabb’ina doén” hitabina maz-

har olma mertebesine ulasmis idi. Buna karsilik sélik de vechini tam maéanasi ile Rabb’ina
dondirip (lebbeyk) buyur ya Rabb’i emret; demisti. Bu defa Rabb’i onu, “ey Mutmeinne
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nefs RAZI olarak Rabb’ina don” hitabina mazhar eder. Bu hitabi duyan Hakk yolcusunun
isi zorlasir. Cunkd bu mertebe, Rabb’inin rizasini kazanma mertebesidir ve burada bazi
imtihanlarin olmasi da pek tabiidir.

Cenab’t Hakk burada HAY ismi ile yeni bir hayat verdigi kuluna béylece, yeni glic-
ler de vermis olur. Bu glglerin yardimiyla salik, éniine gikan engelleri daha kolay gegebi-
lir. Bu mertebede KABZ (darlik) ve BAST (genislik) hali daha belirginlesir. Gecilmesi ol-
dukga zor olan bu mertebede ALLAH (c.c.) kullarina yardimci olsun.

Burada her tirli bedeni, mali, ve aile fertlerine gelen sikintilarla imtihan olan sa-
lik, ayrica gevre’den gelen insanlarin ezalarina da katlanmak zorunda kalir. Bitin bun-
lara Rabb’indan gelen ve onun rizasini kazanmak icin sabretmesi gereken haller olarak
isyan etmeden kabullenmesi, kendisini bu zor durumdan kurtaracaktir.

Kdr'dn-1 Keriym; Bakara Sdresi; (2/156) Ayeti de bu 6zellige dikkat cekmektedir.

G116 wf.@_uu\ 13 200 gy o
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(Ellezine iza esabethiim musibetiin kala inna lillahi ve inna ileyhi raciin)

Meédlen: “O kimseler ki; kendilerine bir musibet isabet ettigi zaman biz
ALLAH’ 1 niz O na dondiiriilecegiz” derler.

Yukarida belirtilen Ayet-i Kerime de mevzuumuza cok yakindan isik tutmakla be-
raber, daha bir cok hususlara dikkat cekmektedir.

(Ey iman edenler sabir ve namazla yardim dileyin, ALLAH (c.c.) muhakkak
ki sabredenlerle beraberdir.)

Kisinin her hangi bir isinde muvaffak olabilmesi igin iki mihim sebebin sabir ve
namaz oldugu yukarida ki Ayet-i Kerimede acik olarak belirtilmistir. Bu gayretlerle yolu
na devam edenlerin yaninda ALLAH'in (c.c.) oldugu da acik olarak ifade edilmektedir.

Gergekten ciddi bir anlayisla meseleye bakildiginda, basimiza gelebilecek hadiseler
karsisinda ne kadar gugla yardimcilarimiz oldugu kolayca anlasilacaktir.

ALLAH'In (c.c.) gergekten yaninda oldugunu igten inanarak bilen ve o gayret ile
yoluna devam eden kisinin basarisiz olmasi adeta mimkin degildir.

Bunlar ve benzeri diger bir cok Ayet-i Kerimeler de belirtilen hiikiimleri yerine ge-
tirmege calisan salikler oldukca zorlanirlar. Béylece birimsel benliklerinden soyutlanma-
da calisirlar. Baslarina gelen seylerden sikayet etmemede gayret ederler. Diger insanla-
ra mimkin olan en ince hos gori ile muamele etmede ve herkesi kendilerinden Ustiin
gérmeye calisirlar. Bu anlayis idraki icinde olan salik-e Rabb’i “Ey huzur bulmus mut-
meinne nefs, razi olmus olarak bana dén,” emrini verince; o da “emret” ya Rabb’i,
diledigin sekilde muamele et. (Kahrinda hos liitfunda hos) der ve bu arada (hostur
bana senden gelen, ya hil‘ati yahud kefen; ya gonca gul, yahud diken) sézlerini terennim
etmege baslar.

Boylece epey zaman hayatini Rabb’in dan gelen her tirli hale razi olarak strda-

[

ren salik %%@gﬁ@\ 429 (2/155) “sabredenlere miijdele” Ayeti ile cevap

-

verilir, ve bu mertebeden de ALLAH'In yardimi ile epey ograsmalardan sonra.
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Loy S, L,S\ ) %\‘ /\%0 (89/28) "“Razi olarak Rabb’ina dén”
emriyle gegirtilir. '

Yine bu mertebeye bir misal olmak lzere ibrahim (a.s.) min K{r'dn-1 Keriym de
gecen kog hikayesini mealen vermede calisalim Inseallah faydal olur.

Kdr'dn-1 Keriym; S&ffat Stresi; (37/100-111) Ayetlerinde séyle bildiriimektedir.

100 - (ibrdhim a.s. “Rabb’im bana salihlerden olacak bir cocuk ver,” dedi)

101 - Biz de ona hilim sahibi bir ogul mijdeledik.

102 - O kendisinin yani sira ylrimeye baslayinca dedi ki: "Ey ogulcugum,
dogrusu Ben, rii'yada iken seni bogazladigimi gériiyorum. Bir bak ne dersin?”
O da dedi ki: "Babacigim, sana emrolunani yap. Inseallah beni sabredenlerden
bulursun.”

103 - Boylece ikiside teslim olunca, babasi; oglunu alni tGzere yatirdi.

104 - Biz ona soyle seslendik: Ey Ibrahim.

105 - Sen rii'ya y1 dergeklestirdin. Muhakkak ki biz ihsan edenleri boylece
miikafatlandirinz.

106 - Muhakkak ki bu, apacik bir imtihandi.

107 - Ve ona fidye olarak blyuk bir kurbanlik verdik.

108 - Ve sonra gelenler arasinda ona (iyi bir nam) biraktik.

109 - Seldm olsun Iibrdhim’e. %ev_yaﬁ\ u.l.a p’u %\ . C\%
'(selamun ala ibrahim.)

110 - iste biz iyi davrananlar béyle mikéafatlandiririz.
111 - O, muhakkak ki, mi'min kullarimizdandi.

Ayet-i Kerimelerde de gériildugi gibi kiirb’an edilme tesebbustniin ibrahim (a.s.)
min hangi oglu lzerinde cereyan ettigi ismen bildirilmemistir. Bu ylzden gegisik rivayet-
tler vardir.

Isldm &limlerinin biyiik bir cogunlugunun bu husustaki kanaati, kiirb’an edilme
girisiminin Ismdil (a.s.) (zerinde oldugu yolundadir.

Muhyiddin-i Arabi ve bazilari ise k(irb’an edilme girisiminin Ishak (a.s.) tizerinde
oldugu yolundadir. Tevrat'ta da kiirb’an edilmek istenenin Ishéak (a.s.) oldudu yazilidir.

Bu hususun K{r'an-1 Keriym de isim belirtilmeksizin ifade edilmesinde blylk hikmet-
ler oldugu aciktir.

Beytullah’in tamirinde ise Ibrahim’in (a.s.) yardimcisinin Ismail (a.s.) oldugu acik
olarak ifade edilmistir. "Yeri geldiginde tekrar bakacagiz.”

Klrb’an-lik hadisesinde isim belirtilmemesinin sebebi hakkinda ki “indi” kanaatimiz,
sudur ki; eger bu hususta isim belirtilmis olsa idi, kimin ismi belirtilmis ise sadece o yol-
dan gelenlere bu egitimin verilmesi gerekecek, diger ismin yolundan gelenlere ise bu egi-
tim verilemiyecek ve o yolun seyr-u silik-u bu mertebede kesilmis olacak idi.

ibrahim (a.s.) iki dalli bir kék agactir. Bir dali bréhimiyyet’'ten Muhammediyye'ye,
bir dali ise Ishakiyyet'ten Beni Isrdil’e Mdseviyyet ve iseviyyet'te uzanmaktadir.

Kok ayni oldugundan dallarin ve meyvelerininde ayni olmasi tabiidir. Ancak sonra-
dan uc dallara yapilan degisik asi kalemleri ile olan midahaleler bozuk fikir meyveleri-
nin yetisip gogalmalarina, boylece de farkliliklara sebeb olunmustur.
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Hal boyle olunca her iki daldan da yola ¢ikan séliklerin, hic olmassa bu mertebeye
gelinceye kadar ayni egitimi almalari gerekmektedir. Ancak Ishakiler bu hikayeyi sadece
kendilerine mal ederler fakat gercek hakikatinden pek haberleri olmadigindan uygulama-
lar gercekci olamamakta ve kendileri bu hakikatten faydalanamamaktadirlar.

Yasam ve idraki oldukga zor olan bu mertebeden gegmeyi Cenab-1 Hakk oraya ula-
sanlara fazla zorluk cikarmadan nasib etsin. Gayret yolcudan. Yol verme Hadiden'dir.

Boylece hedefi, Nefs-i Merdiyye olan gonil ehli adir, adir, daha emin adimlarla
yoluna devam eder.

Bu mertebede zikirlerde kiglk bir degisiklik yapmak yerinde olacaktir. Soyle ki;

Buraya gelinceye kadar ilave olarak cekilen ara Ayetlerin (idrak-i ve hali) gecen
derslere ait olan larinin gekimlerinin yeterli olmalarindan dolayi birakilmasi yerinde ola-
caktir.

Bu mertebenin zikri olan HAY esmasi verilen sayida gekildikten sonra, yukarida
belirtilen idraki ve hali ni ifade eden Ayetlerin en az (33) Uger def'a ¢ekilmesi bu mer-
tebe nin daha iyi yasanmasina yardimci olacaktir.

Ayrica; digjer bir tavsiye olarak, yukarida (109) uncu Ayet-i Kerime de belirtilen
(selamun ala Ibrahim) sozlerini en az bu dersini tamamlayincaya kadar lisanlarinda
vakit buldukca (vird etmeleri) tekrarlamalarn salikler icin yerinde olacaktir.

Bu calismalar yapildiktan sonra yine (g ihlas bir fatiha okuyup Peygamber Efendimiz
(s.a.v.) min ve ehli beyt hazaratinin rGhlarina hediye eyleyip, o gink{ dersimizi  bitirmis
oluruz. Ancak dersimiz daha ileride ise bu duayl son dersimizin sonun da yapariz,
digerleri de béyle devam eder.
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ALTINCI BOLUM
“NEFS-i MERDIYYE”

Nefs-i Merdiyye: Kendisinden razi olunan, hosnud olunan kimse, (Nefs) anla-

minda dir.
Zikri: “Ya KAYYUM” dur.
Idraki: Bu mertebenin suuru ile ileriye dogru gitmede gayret etmesidir.

Kdardn-1 Keriym; Fecr Sdresi; (89/27-30) Ayetlerinde bu mevzua isaret vardir.
iw - ° 8o R n.w - Rw - -

%M\ o L) G %Y\f%

Gdio e ol Sy o)) YA

o 303 € e b L3 419

(Ya eyyetiihennefsiilmutmeinnetii. (27) ircii ila Rabb’i ki Radiyeten

Merdiyyeten. (28)
fedhuli fi ibadi. (29) vedhuli cenneti. (30)

Meélen: "Ey Nefs-i Mutmeinneye eren kisi, sen ondan rdzi o da senden mer-
zi olarak Rabb’i na doén. Benim kullarimin arasina ve benim cennetime gir.”

Hali: Bu halin hali ile hallenmeye galismaktir.
Kir'dn-1 Keriym; Bakara Siresi; (2/152) Ayetinde bu héle isaret vardir.

©o & o8& o
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(Fezkiiruni ezkiirkiim veskiiriili ve 13 tekfiiruni.)
Meédlen: “Beni zikredin, ben de sizi zikredeyim. Bana siikredin nankérliik

etmeyin.”
Yasantisi: Nefs-i Merdiyye nin iki ylzU vardir. Biri Radiyye ye digeri Séafiyye ye

bakar. Henliz daha beseri varligindan tam siyrilamamis olmakla birlikte bu halin
sonuna gelmis sayilir, eski hallerine dénmemege calisir.

Rengi: Siyahtir. Bu makamin anahtari ve yukselticisi KAYYUM ismidir. Mirsidi-
nin himmeti irsadidir.

Tarikat mertebesi nin devamidir.

Bu hususta kisa bilgi sunmaga calisalim.
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Epey zorlu calismalardan sonra Radiyye mertebesinde olgunlasmaya devam eden
sa like yavas, yavas Merdiyye, yani kendisinden razi ve hosnud olunma yolu acgllmada
baslar. Buraya ulasan kimseler. "Ey mutmeinneye eren kisi sen ondan o da senden razi
olarak Rabb’1 na dén. Benim kullarimin arasina karis ve benim cennetime gir.” Hitabini
goénlinden duyarlar. Bu kimselere gercekten cok bluyik ihsanda bulunulmustur ve sira-
danliktan tamamen kurtulmuslardir. YAKIYN N{ruyla aydinlanmiglar. HAKK'in sevgisini ve
hosnutlugunu kazanmislar, bu hal icinde kendilerinden gecmislerdir.

Halki, alem-i, terk etmisler, sadece Rablariyle alis verise baglamislardir. Rablari on-
lara, "beni zikredin, bende sizi zikredeyim, bana sikredin, sakin kiifretmeyin” sozleri ile
hitab eder. Bu hitab gonul ehli igin gcok blyik manalar ifade eder.

Bu mertebe de zikr, zakir, mezkiir, birlenme yolundadir. “Beni zikr edin” hitabini
gonulden duyan sélik’in onu zikr etmemesi diye bir sey distnilemez.

KAYYUM ismi agirlikli olan bu zikr, bastan beri verilen isimlerle birlikte cekilmege
devam edilir. Bunlarin feyz ve nlrlariyle salik KAYYUM isminin geredi olan, (kendi varli-
g1 ile kaim olma) yoluna girer. Bu halin kemalinde beseri benlik ve vehmi varliginin blyik
bir kismindan daha kurtulmus olur.

HAKK'in rizasini kazanmak; kisinin kendi vehmi varligindan kurtularak, varliginin
gercek sahibi olan ilahi varliga teslim etmesiyle olur.

Daha evvelki mertebelerde baslayan teslim hali burada kemalini bulur. “Cik aradan
kalsin yaradan” sdziyle ifadesini bulan bu yasam neticesinde, kul. Rabb’l na elindeki
emaneti teslim edince benlik davasi ortadan kalkar, emanet sahibine devr edilir.

Bu hal Rabb’i nin rizasina sebeb olur. Bdylece kul, rdzi olunmuslardan, yani ehli
Merdiyy’ den olur. "Radiyallahi anhim ve rddu anh” (Sare 5, Ayet 119) “ALLAH onlar-
dan razi ve onlar da ALLAH’ dan razi” Ayeti gercek hali ile yasama gecmis olur.

Rivayet ederler ki Hz. Omer (r.a.) bu héli yasayip idrak ettijinde meydana gelen
hosluk neticesinde, "ene rdzi ente razi” yani “ben razi sen razi” diye diye sema etmeye
baslamis.

"Yahubbuhtim ve yidhibbunehid” (Stre 5, Ayet 54) “ALLAH onlari sever onlar da
onu sever.” Ayetinde belirtiien HUB yani muhabbet, (SEKR,) yani Ilahi serhosluk ASK
hikmine ulasmistir.

Yine burada kiiglik bir misal olmasi bakimindan Ibrahim (a.s.) min K.K. gegen
atese atilma hadisesini 6zet olarak vermede calisalim, inseallah faydal olur.

Kdr'dn-1 Keriym; Enbiya Siresi; (21/69) Ayetinde bu hususta sdyle denmektedir.
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(KaIna ya naru kiini berden ve selamen ala ibrahime.)

Medlen: “"Dedik ki: Ey ates! Ibrahim iizerine serin ve selamet ol.”

Bu hususta Konyali Mehmed Vehbi efendinin (Hiilasat’iil Beyan) isimli tefsirin de
cilt 9 sahife 3450-51 den, 6zetle mevzuumuz ile ilgili béliminden kiglk bir bilgi aktarimi
yapmada calisalim.

Ibréhim (a.s.) yetiskin héle gelince, kavminin yolunun batil, ve putlara tapmanin

da hamlik oldugunu anlamig oldugundan uygun bir zamanda onlari kirmisti.
Olusan hadiseyi goren kavmi bu isi Ibrahim’in yaptigini anlayip onu ateste yakarak
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imha etmeye karar verdiler.
Fahri Razi, Kazi ve Hazi'nin beyanlarina gore hadise 6zetle séyle cereyan etmistir.

Ayette beyan edildigi tizere Ibrahim (a.s.) min Allah’in indinde makbul olan (put-
lari kirma) fiili ni, onlar cinayet olarak kabul ederek azabin siddetlisi olan atesle yakma- ga
karar verdiler.

Ibrahim (a.s.) mi tutup hapsettiler. Irak’ta Babil’de (Kevsa) isminde bir kasaba civa
rinda etrafi yiksek duvarlarla gevrili agil seklinde bir yer yaptilar ve hayvanlarla od- un i
arzulariyla batin ahali odun c¢eker, hatta, hasta olanlar sifa bulursa bir miktar odun
alacagini vaad eder, vefat edenler odun alinmasini arttirir odun alirdi.

Bu hal belirli bir middet devam etti ve yaptiklari yer fazlasiyla odunla doldu.Yedi
gin ates yaktilar, sekizinci giinii Ibrdhim (a.s.) mi mancinik ile atesin ortasina attilar
ibrahim (a.s.) (Hasbliinellah ve ni‘mel vekiyl) “Allah bana yeter ve ne giizel vekil”
dir. (virdine) zikri ne devam eder Cenab’l Hakk’in (ya naru.....) hitabi atese gelince ate-
sin ici Ibrahim (a.s.) igin yesillikle dolu bir bahce oldugu ve Nemrud’un yiiksek bir yerden
bunu seyrettigi rivayet edilmistir.

O makamda Ibrahim (a.s.) min yedi giin kaldi§i ve “diinya da en ¢ok lezzet duy-
dudgum o yedi glindir” buyurdudu da rivayet edilmistir.

0O gilinde dinya yuziinde bitlin ateslerin sontp yanmadigr da rivayet edilmistir.

Atese atildigi halde sadece (Hasbiinellah ve ni’‘mel vekiyl,) sozleriyle Rabb’l na ne
kadar gliven icinde oldugunu mutmain bir gonil ile hadiseleri sikayet etmeden nasil
karsiladigi ve hig kimseden yardim istemedigi anlasiimaktadir ki; bu hadise bir yonty-
le onun Rabb’i nin kendisinden razi olmasini kendisinin de ehli Merdiyye den olmasini
saglamistir.

Boylece, evvelce seven iken sonra sevilen olmaga baslamistir.Bu halde seyrine de-
vam eden sélike yavas, yavas Nefs-i Safiyenin yolu acgilir. Online gikan engelleri asa, asa
hedefine dogru ilerlemesine devam eder.

Bu mertebenin zikri olan KAYYUM esmasi verilen sayida gekildikten sonra, yukari da
belirtilen idraki ve hali ni ifade eden Ayetlerin en az (33) Uger def'a cekilme si bu merte-
be nin daha iyi yasanmasina yardimci olacaktir.

Her hangi bir hadise karsisinda sikintiya diistildigiinde, ibrahim (a.s.) hakkinda yu-
kari da ifade edilen dualari zaman elverdigince dilden ve génilden tekrarlanmasi kisiye
blyuk bir manevi gliven verecedi asikardir.

(Ya naru kiini berden ve selamen) (Hasbiinellah ve ni’‘mel vekiyl)
Bu calismalar yapildiktan sonra yine (g ihlas bir fatiha okuyup Peygamber Efen-
dimiz (s.a.v.) min ve ehli beyt hazaratinin r(ihlarina hediye eyleyip, o glinki dersimi-

zi bitirmis oluruz. Ancak dersimiz daha ileride ise bu duay! son dersimizin sonunda ya-
pariz, digerleri de boyle devam eder.
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ALLAH (c.c.) herkesi hedefine ulastirsin, Amin.
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YEDINCI BOLUM
“ NEFS-i SAFIYE”

Nefs-i Safiye: Sonradan ariz olanlar terk etmek, kendi 6zel héli ile saf kalan
(Nefs) anlamindadir.

Zikri: “Ya KAHHAR” dir.

idraki: Bu mertebenin suuru ile ileriye dogru gitmege gayret etmesidir.

Kdrdn-1 Keriym; Mi’min SGresi; (40/16) Ayetinde bu héle isaret vardir.

.50 0 D D

(Limenil miilkiil yevm lillahil Vahidil Kahhar.)
Meédlen: "Bu giin miilk kimindir? Vahid ve kahhar olan ALLAH In’dir.”

Hali: Bu halin hali ile hallenmektir.

K(r'an-1  Keriym; Bakara Sdresi; (2/132) Ayetinde bu héle isaret vardir.
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(Fela temutiinne illd ve entiim miislimune.)
Meélen: “Sakin ha 6lmeyin, ancak miisliiman olarak o6liin.”

Yasantisi: Nefs-i Safiye nin belirgin sifati, begeri varligindan tamamen soyun-
mus olmasidir. Ahlaki yokluktur, higliktir, yorumsuzluktur. Ozelligi renksizlik, kayitsizhk-tir,
dinyadan uzaklasmadir.

Kendini gergek hiviyeti ile bir bagska manada, bir baska dlemde bulmasidir. Ge-
cici diinya sartlarindan kurtulup ebedi dleme intibak etme baslandicidir.

Kisi dilerse seyrini burada birakabilir, fakat daha ilerisini isterse galismalarini sir-
dldrmesi gerekir.

Rengi: Renksizliktir. Bu makamin anahtan ve yulkselticisi KAHHAR ismidir,
mursidinin himmeti irsadidir.

Tarikat mertebesi nin sonudur. Hakikat mertebesi yasamina gecmede nam-
zettir.

Heybet ve lins tecellisinin baslangicidir.

Bu hususta kisa bilgi sunmaga cgalisalim.

Seyrine Nefs-i Emmare den baslaylp devam eden salik nihayet Nefs-i Safiye
mertebesine ulastiginda kendisinde cok blyik degisiklikler oldugunu miisahede eder.

Evvelce var zan ettigi birimsel varliginin, aslinda hig bir zaman var olmadigini,
bunun bir sartlanma ve hayal mahsulli oldugunu anlar.

Iste bu idrak icerisinde. “Bugin miilk, yani (beden milki) kimindir? Sorusuna

kendi 6z misahedesi ile, Vahid yani (bir) ve (Kahhar) olan ALLAH'In dir,” gergek hik-
miind duyarak cevap verir.
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ALLAH'In mulkinde iklige yer olmadidini, goriinen varliklarin onun zuhur mahalleri,
olduklarini ve bunlarin kendilerine has bir varliklari olmadiklarini anlar. Ancak, bu dustn-
ce ve yasam buraya ulasanlara has bir hiikiimdiir. Kesret, yani cokluk aleminde yasa-
yanlara gore degildir.

KAHHAR ismi, son kalan birimsel benlik artiklarini da ortadan kaldirip tam bir sa-
fiyete ulastirir. Bu safiyet, séalik’in tam ve mutlak 6z yapisi ile kalmasidir. O da Hakk'tan
baska bir sey dedildir. Bu mertebe ¢ok dedisik bir yasam arzeder. Burada yasanan haya-
tin sirrini, ancak yasayanlar idrak ve muhafaza edebilirler. Bu halin bazi tehlikeleri de
vardir. Iradesi giiclii olanlar bu tehlikeleri yenerler.

"Sakin ha 6lmeyin, ancak miisliiman olarak éliin.” Emri 1lahisi bu vadide cok énem
tasir. Cendb-1 Hakk kulunun gaflet icerisinde 6lmesine razi degildir. Ancak “miisliiman”
olarak 6lmesine riza gosterdigini acik olarak bildiren bu Ayetin tahakkuk yeri haliyle
"Safiye” mertebesidir.

Misliman kelimesinin gercek ifadesi teslim olan, gecici varligindan kurtulup sa-
lim olan, selamette olan manasina dir.

Rabb’l mizin ikazi bizleri, hayali, vehmi ve birimsel varhgimizin emri altinda iken
6lmemizden kurtarip, gercek kimligimize ulasinca 6lmemize riza gosterdigini belirtmesi
icindir.

Gergekten kendini bilmeden, bulmadan bu diinyadan ayrilmak buyUk kayiptir.
"Muti kable ente mutii” yani (6lmeden evvel 6liiniiz) Hadis-i k(dsi si ile Efendimiz de
bu hale ne glizel agiklik getirmistir.

Kendi Nefs-lerin den 6lenler, HAKK'in varhdi ile dirilirler ki iste bu gergek yasam-
dir. Ondan sonra artik o kimesler 6lmezler.

Bir baska, Hadis-i serif'de ise. (Men sare bil ilmi hayyen lem yemiid ebeden)bu-
yurulmustur. Yani; (ilim ile diri olan ebeden 6lmez) demektir. Bu ilim ise ancak ken-
dini bilme ilmidir

Bazi tasavvuf okullari Nefs-i Safiye’de seyr-i stlku bitirirler ve bu aralara daha
baska mertebeler de ilave ederler. Her okulun sistemi kendine goredir.

Biz buraya kadar olan seyr-i, sadece Enfiisi yani kendi nefsimizde ki tahakkukunu
gorip yasamada calistik. Bundan sonra gelecek olan (HAZARAT-1 HAMSE) yani “bes
hazret” mertebesi b6limd ile de afaki seyr-i, yani dis dlemde ki seyr-i,de yasamaga ve
anlatmada calisacagiz. Bu seyr-i de tamamlayanlar, ancak gercek manada (TEVHID)'e
yani varlktaki mutlak birlige ulasabilirler.

Gayret alandan, himmet verenden, muvaffakiyyet ALLAH'dan dir.

Bu mertebenin zikri olan KAHHAR esmasi verilen sayida cekildikten sonra, yu-
kari da belirtilen idraki ve hali ni ifade eden Ayetlerin en az (33) cer def'a cekilmesi
bu mertebenin daha iyi yasanmasina yardimci olacaktir.

Bu calismalar yapildiktan sonra yine (g ihlas bir fatiha okuyup Peygamber Efendi-
miz (s.a.v.) ve ehli beyt hazaratinin r(ihlarina hediye eyleyip, o glinki dersimizi bitirmis
oluruz. Ancak dersimiz daha ileride ise bu duayi son dersimizin sonun da yapariz, diger-
leri de béyle devam eder.
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Kuguk bir tefekkiir ile buraya kadar ki; seyrimizin kisaca 6zetini yapmada calisa-
lim.

Seyrine “Kelime-i Tevhid” ile baslayip devam eden salik daha evvelce lisanen soy-
ledigi “Kelime-i Tevhid-i” bu sefer gonilden ve muhabbetle séylemede ve acilimlarini
dusinerek anlamaga gayret eder.

Boylece, (La ilahe illallah) “Kelime-i Tevhid” zikri ile yola gikan salik in de bun-
dan sonra hayata bakisi oldukca dedisik olacaktir. “Kelime-i Tevhid,” in bereketi ona
cok seyler kazandirmada, birlik bilinci yavas, yavas kendini géstermeye baslayacaktir.

Ya ALLAH: Zikri ile kisi ALLAHIn varligi, bilincini daha ciddi manada tefekkir
ederek yoluna devam edecektir.

Ya HU: Zikriile her yerde ve her seyde O nu gérmede galismaktir.

Ya HAK: Zikri ile her yerde ve her seyde Hakk’t miisahede etmege calismaktir.

Ya HAY: Zikri ile kendi de gergek hayat sahibi olmaga galisacaktir.

Ya KAYYUM: Zikri ile btttn alemin, Hakk’in varlidi ile kaim oldugunu anlama-
da calismaktir.

Ya KAHHAR: Zikri ile de varlik hakkinda dusintlen hayali ve vehmi yorumlari
ortadan kaldirmaya calisarak, bdylece bu yere ulasan kimseler oldukga iyi bir yol katet-
mis olacaklardir. Ancak yolun sonu degildir.

Evvelki derslerimizde gérdigimiz (mirsidinin himmet-i irsadidir,) sézinln kiglk
izahini isteyen dostlarimiza cevaplayarak gonderdigimiz o vyaziyi da buraya ilave
etmek yararli olur dislincesiyle sizlerede sunuyorum.

Bismilldhirrahmanirrahiym
Esselamu aleykiim ve rahmetullah

Sevgili canlar, génul dostlari, muhabbet aynalari.

Sevgili kdmil kardesim, ciimlenize Cenab-1 Hakk'tan saglik ve afiyet dilerim.
Gonul agcikhdi ve mana genisligi niyaz ederim.
Boyle kisa bir giristen sonra, istedigin kelimelerin kisaca ifadelerine gecelim.

(1) Miirsidinin mimmeti irsadir.
Salik’in, yani Hakk yolcusu nun, kendi bulundugu mertebesinin bir mertebe ileri-
sine gegebilmesi igin, 0 mertebenin bilgi ve miisahedesine ihtiyaci vardir.

iste mirsidinin kendisine gececegi yollari acik veya gizli bir ifadeyle isaret etmesi,
onu yukariya dogru yoéneltmesi ona olan himmet'i dir. Ve bu da irsattir. Irsat ise “rist”
yani kemale dogru gidistir. Her mertebenin risti bir st mertebeye dogru yikselmektir.

Iste bu olusum icin mirsit tarafindan sarfedilen gayret, onun himmetidir.
“"Himmet”
ise; kelime manas itibariyle, (kalb istegi ile gosterilen karsiliksiz gayret)tir, diye
belirtilmistir.

(2) Sohbet, sohbetin feyzi:
Sohbet; gorisip konusma, arkadashk demektir.

Sohbet-i yaran; dostlar sohbeti demektir.
Tasavvuf sohbetlerine, can sohbetleri de denilmektedir.

Hz. Ras(llllah’in glzel dostlariyla yaptigi konusmalarinda kendisini dinleyenlere
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“ashab” denildigi bilinen bir seydir.

“Ashab-1 kiram” “ikram edilen sahibler.” “Ashab-i glizin
bilinmektedirler.

Buradan yola cikarak, bir gercek irfan ehliyle arkadashk kurup, onun meclisinde
bulunan kimselere de onun eshéabi denilmektedir. Boylece o mecliste sdyleyen ve dinle-
yen oldugundan bu olusumun aldidi isim de “sohbet” olmaktadir.

Gergek sohbetlerin dort kanaldan olmasi gerekmektedir.

"o\

glizide sahibler” diye de

(1) Keldm (ses) yonu:

(2) Keléamda ki ses (mana) yona:

(3) Kelamda ki ses, mana, (rah) yonu:

(4) Keldmda ki ses, mana, rih, ve (nQir) yoni: Olmalidir. Iste gercek sohbetin
sihhati bu olusumlara baglidir. Ve (venefahtii) (15/29) tatbikati ancak boyle tesirli
olabilir. Eger bir sohbet manen doyurucu olmuyorsa, bunlarin eksikligi var demektir.

Sohbetin feyzi: “Feyz"” bereket, bolluk, manasina oldugundan, bulunulan or-
tamda ki; konusma eger gercekTevhid sohbeti ise, ondan mutlaka gonil dleminde méana
ilminden bolluk ve bereket olur. Bu bereket ile de i¢ dlinyasi genisleyip aydinlanmada
baslar ve sohbetin feyzi ve bereketi ortaya gikmis olur.

(3) Seriat, tarikat, hakikat, marifet:

(1) Seriat:
Kisa ifadelerle; madde mertebesinde bedenin sosyal ve birimsel yasamini
dizenleme.

(2) Tarikat:
Az daha ileriye giderek duygular aleminde dizenleme.

(3) Hakikat:
kendini tanima ve mana aleminde dizenleme.

(4) Marifet:
ALLAH-I tanima, gergek “akl” (akl-1 kiil) dleminde diizenleme, bilinglenmedir.

Ayrica seriat-1 Muhammed-i, batini ifadesiyle bu mertebelerin hepsini kapsamina
almaktadir diyebiliriz.

Bir baska yonden baktigimizda; seriatte duygular vardir, bilinmez. Tarikatte
duygular vardir bilinir, hdkim olunmaz. Hakikatte duygular vardir, bilinir, hakim olu-
nur. Marifette ise duygular istenildigi yerde oldirilir veya ihya edilir, hayat verilir

Kar’dn-1 Keriym; Bakara Sdresi; (2/261) Ayetinde;

A o B el Oy D) i dY T
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(meseliilleziyne vyiinfikune emvalehiim fi sebilillahi kemeseli habbetin
enbetet seb’a senabile fi kiilli siinbiiletin mietii habbetin vellahii yiidaifii limen
yesaii vellahu vasiun alimiin.)
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Mealen: 261. Allah yolunda mallarini harcayanlarin durumu, o bir danenin
durumu gibidir ki, yedi basak bitirmis ve her basakta yiiz dane bulunmus olur. Ve
Allah Teéala diledigine kat kat artirir. Ve Allah Teadla genistir, herseyi bilir...

Yukari da Ayette belirtildigi gibi ALLAH yolunda mallarini harcayanlar.

Kisinin en baylk varli§i (zamani)'dir, bu zamani ni ALLAH yolunda harcamasi
kendisine yapacadl en blylk merhametidir. Her bir Nefs mertebesin de ylz derece
“mertebe” kazanan vyedi nefs mertebesinde yedi yiliz derece “"mertebe” kazan-
mis olmaktadirlar.

Ozet olarak bu kisa bilgileri verdikten sonra Nefs-i Safiye bélimiini de nihayete
erdirmis olalim. Cenab-1 Hakk ciimlemize yollarimizda kolayliklar ihsan eylesin.
Gayret alandan, himmet verenden, muvaffakiyyet ALLAH’dan dir.

ALLAH (c.c.) bundan sonraki seyirlerimizi de tamamina erdirsin. Amin.
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IKINCI KISIM

HAZARAT-I HAMSE

(Bes Hazret mertebesi.) Tim varligi bes mertebe de misahede etme, birle-
me (Tevhid) mertebeleri: (SIRATULLAH)

Sekizinci bolim: (1)
Dokuzuncu béliim: (2) TEVHiID-I ESMA.

On uncu bdliim: (3) TEVHID-I SIFAT.

On birinci bolim:  (4) TEVHID-I ZzAT.

On ikinci boliim: (5) INSAN-I KAMIL. Dir.

TEVHID-i EF'AL.
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IKINCI KISIM; sekizinci BOLUM:
“ TEVHiD-i EF'AL”

Tevhid-i Ef'al:  Fiillerin birligi, anlamindadir.

Makami: “Tevhid-i Ef'al.”

Zikri: “Ya FETTAH" dir.

Alemi: “Alemi sehadet,” madde musahede alemidir.
Peygamberi: “ibrahim (a.s.)” dir.

Lakabi: “HalilGllah™ dir.

Kelimesi: “La faile illellah” Faili mutlak ancak ALLAH dir.
Seyr-i: “Seyr-i ilallah” ALLAH’a seyr dir.

idraki: Bu mertebenin suuru ile ileriye dodru gitmege gayret etmesidir.

Kdr'dn-1 Keriym, Fussilet Stresi (41/53) Ayetinde bu mevzua isaret vardir.
S i) Gy BUY) 3 LU g e ot

1 G
“Seniirihim Ayatina fil afaki vefi enfiisihim hatta yetebeyyene lehiim

ennehiil Hakk'u”

Meédlen; 53. Yakinda onlara ufuklarda ve kendi nefslerinde olan ayetle-
rimizi goésterecegiz, taki, onlar icin O'nun hakk oldugu ortaya ciksin.

Hali: Bu mertebenin hali ile hallenmektir.

Kdr'dn-1 Keriym; Kasas Sdresi; (28/88) Ayetinde bu héle isaret vardir.
%%@QP;’J 4.3_5\) V‘M‘ ) ag>r 9 Vi EUla s 5 J{

“"Killi sey’in helikiin illa vechehu lehiilhiikmi ve ileyhi tiircaun.”

Mealen: "O nun vechinden baska her sey heldk olacaktir. Hiikiim
onundur. O na déndiiriileceksiniz”

Yasantisi: Nefis mertebelerini bitirip, Tevhid-i Ef'al-e varan kisinin sifati, ev-
veld kendi varliginda tevhid-i olusturmasidir.

Nefs-i Safiyede beseri varligindan tamamen soyunmus olarak, higlik, yokluk,
renksizlik halinde iken, burada hakikati yonliinden tekrar kendi 6zel ve Hakkani kimligine
ulagsmasidir. Eski birimsel varliginin baska bir idrak ve varlikla degismesidir.

Bu seyr tamam olunca kisi galismasini dis aleme gevirir ve orada Tevhid idrakini
olusturmaya baslar. Bu makamin anahtar ve ylkselticisi “FETTAH” ismidir. Isaretini eh-

li bilir. MUrsidinin himmeti irsadidir. “Hakikat mertebesi”nin baslangicidir.

Bu hususta kisa bilgi sunmaga calisalim.

Bu mertebede kisi, daha evvelce gérmis oldugu, "ENFUSI” yani kendi nefsinde
yasadigi hakikatleri bu defa “"AFAKI” yani dis dlemde yasamada baslar.
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KUR’AN-I KERIYM’de, bu hakikati ilk def'a idrak edip yasayan kimsenin ibrahim
(a.s.) oldugu bildirilmistir. “Yakinda onlara ufuklarlarda ve kendi nefislerinde olan Ayet-
lerimizi gbsterecegdiz taki, onlar icin O nun Hakk oldugu ortaya ciksin. (41/53)
Keldmi Ilahisi bunu ¢ok giizel anlatmaktadir.

Bu mertebeye ulasan kimse ALLAHIn Ayetlerinin, yani isaretlerinin Hakk oldu-
dunu misahede eder. Boylece olusan butln fiillerin hakk’in fiilleri oldugunu YAKIYN
bir bilgi ile idrak ederek yasamaya baslar.

Oldukga zor olan bu yasam halinde kisinin cok dikkatli olmasi gerekir. Karsisina
cikan her fiilin, her seyin, miispet veya menfi ne olursa olsun hepsinin Hakk ve Hakk’
tan oldugunu bilmesidir. Ancak..... Bu idrak edis buraya ulasanlara has bir hikimdur.
Buna cok dikkat edilmelidir.

"O nun vechinden baska her sey, helék olacaktir, hikim onundur, O na dénddiri-
leceksiniz.” (28/88) Kelami Ilahisi de, bu mertebede gok acik ifadesini bulmaktadir.

Her ne kadar bu Ayet-i Kerime'nin gelecekte kiyamet hadisesi ile ilgisi var ise de,
yasadigimiz giinde de gecerliligini koruyup bu mertebeye ulasan kisi yasantisinda ve idra-
kinde fiillerin ve esyanin her yonuyle Hakk'in dedisik mertebelerden, ayr ayri zuhurlari
oldugunu bilmesi anlamindadir.

Boylece bu glinden, kendiliginden alemin kiyameti kopmus, yani zaten, zan etti-
dgimiz, fakat aslinda sadece isimlerden meydana gelmis olan esyanin hakikati ortaya cik-
mis olur. Esyanin hakikatini arayanlar neticede bu mertebenin idrakine ulasirlar.

Bu hikim de Hakk'in hikmudir ve gercekte gorildiga gibi her sey O na dondu-
rilmektedir, burada déndiiriilme kelimesi cok iyi anlasiimalidir.

Bu mertebe, kisinin kendi 11ahi varlidi, ile ef’al dleminin birlestidi, butunlestigi ilk
tevhid mertebesidir.

Iste bu yiizden burasi dostluk, yani hullet mertebesidir. ibrahim (a.s.) min halil
olmasi bu yizdendir.

Kendinin ve bitln varliktaki fiillerin Hakk'in fiilleri oldugunu, dolayisiyle kendi va-
sitasiyla Hakk’in icraatta bulundugunu idrak etmesidir. Bu mertebenin keméli (fena-i ef’
al) dir. Bu mertebe de kesin olarak bilinmelidir ki; afakta ve enfiiste hic¢ bir seyin faa-
liyyeti yoktur, bitlin faaliyyet Hakk’a mahsustur.

(LAFAILE iLLALLAH) drr.

Mevzuumuz la ilgili bir kac Ayet-i Kerime ile yolumuza devam edelim.

Kdar'dn- Keriym; Nisé Siresi; (4/125) Ayetinde séyle ifade edilmistir.

sy ald ey ol e Lo el ey 1Yo
) ) B3y G a3 Bl 31 e

L

“Ve men ahsenii dinen mimmen esleme vechehii lillahi ve hiive muhsiniin

vettebea millete ibrahime hanifen vettehazellahu ibrahime haliyla.”
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Mealen: 125. Ve din itibariyle daha giizel kimdir, o kimseden ki, muhsin
oldugu halde yiiziinii "“vechini” Allah Teéld'ya teslim etmis, ve hanif olarak
Ibrahim'in milletine tabi olmustur. Allah Teala da Ibrahim'i bir dost edinmistir

Ayet-i Kerime de belirtildigi gibi bu mertebenin gercek hali, ibrahim milletine tabi
olup, “vechini” mutlak mana da Uldahiyyet mertebesine teslim etmis olmaktir.

Bu teslimiyyet neticesinde kendisine "“haliyl” (Esmaul hisnd) dostluk elbisesi
giydirilen salik bu mertebe de yol almada baslar, ve varhidini Esmai ilahiyyeler kaplamis
olur. Boylece kendinde zuhura gelen yasanti, “fiiller” o isimlerin manalari ve zuhurlan
olmus olur.

Kdr'dn-1 Keriym; Nahl Sdresi; (16/120) Ayetinde séyle ifade edilmistir.
U ol 06 & 05 ) OV 1Y

Medlen: “Inne ibradhime kane iimmeten kaniten lillahi hanifen ve lem
yekii minel miisrikin.”

120. Muhakkak ki Ibrdhim, -baslica- bir iimmet idi. Allah'a itaat ediyordu,
batildan uzak idi ve miisriklerden olmus degildi.

ibrahim (a.s.) kendi zamanina kadar gelmis olan insanliin en st idrak seviyesi-
ne ulasmis génil ehli bir Peygamber idi. Ilk def'a kendinde bitiin Esmai ildhiyye toplu
olarak zuhurda idi. Her bir isim kendi 6zelligi ve gorevi itibariyle bir imm’mettir, ve Ureti-
cidir, Efali Ilahiyye bu isimlerin manélariyla slretlenip zuhura ¢ikmaktadirlar.

Hal boyle olunca bir kimse varlginda ne kadar cok esmai ilahiyyeyi faaliyyete geci-
rebiliyorsa o kadar iimmet-i vardir, demektir.

Yasadigi devre kadar en genis sekilde isimlerin manélarini fiiller olarak zuhura ci-
karabilen Ibrahim (a.s.) bu yilizden Esmé-i ildhiyye Ummet-i idi.

Butin bunlar varhiginda cem ettiginden kendisi tek bir Gmmet-ti vasfini almis ve
Tevhid-i Ef-al mertebesinin babasi olmustur.

I_'idem (a.s.) ma Isimler 6gretildi:
Ibrahim (a.s.) ma ise Isimler giydirildi: Bu yizden ALLAH-in dostu oldu.

[ gaigs s e o) 135a ) 5,8 1,05, %\Vo%
s 20 o 06 Gy T iy L

“Ve kald kiinii hiiden ev nasara tehtedii, kiil bel millete Ibrahime hanifen
ve ma kane minel miisrikin.”

135. Ve dediler ki: Yahudi veya Hiristiyan olunuz ki hidayete ermis olasiniz. De ki:
Biz hanif olarak Ibrahim'in milletine tabi bulunmaktayiz. O miisriklerden degildir.
Kendisinde biitiin Esma-i Ilahiyyenin zuhuru olduundan genel mana da esyanin

hakikatine vakifti, her varlikta Hakk-1 miisahede ettiginden, Hakk-tan gayri bir sey go-
remedi. Batan varhdi birlediginden, gayr-a yer kalmadi ki; sirk ihtimali olsun.
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Bu anlayis ve idrake gelen kisilerde ancak sirk-i zahiri ortadan kalkmis olabilir.
Bu mertebe fiiller sirkinin ortadan kalkip Tevhid-i Ef'dlin baslayip, yasandidi yerdir.

s oy JUB GLI LU slels 51 UG

s - -

“Kale inni cdiliike linnasi imamen, kale ve min ziirriyyeti.”

Meilen: Cendb-1 Hak- dedi ki: Ben seni insanlara Imam kilacagim. O da
dedi ki: Ziirriyetimden de;

Bu Ayet-i Kerime de ibrahim (a.s.) min Tevhid-i Ef'al mertebesinin imam-i
oldugunu acik olarak gérmekteyiz. Kendisinin; Zirriyyetimden de; duasi bu glinlere
Hatta; kiyamete kadar gelecek séliklerin de Uzerinedir. Kim ki bu mertebeye ulasti.
Seyrinde fiili sirkten kurtulmus, manen Ibrahim (a.s.) min zirriyyetinden olmus olur.

ALLAH (c.c.) liht cimlemizin idrakini agsin. Amin. ]
Bu mevzuda daha genis bilgi alti Peygamber isimli kitabimizin Ibrahim (a.s.)
bolimin de gelecektir.

Bu mertebede yapilacak zikir degisikligini kisaca belirtmede calisalim.
Bu mertebenin 6zelligi, 4faki médna da Tevhid idrakine dogru yol almaga basla-
maktir.

Derse baslarken gekilen (700) adet “Kelime-i Tevhid” (100) adet eksiltilerek (600)
e dusurilecek, gegen derslerin idraki ve hali ni belirten Ayetler birakilacak, verilen sayilar
da Esmalar’a devam edilecek, yine verilen sayida FETTAH zikrine devam
edilecek. Sonra.

(100) adet bu mertebenin kelimesi olan (l1a faile illallah) ilave edilecek

Daha sonra bu mertebenin idraki ve hali ni ifade eden Ayetleri en az (33)
cer defa gektikten sonra yine (g ihlas bir fatiha okuyup Peygamber Efendimiz (s.a.v.) min
ehli beyt hazaratinin rihlarina hediye eyleyip, o glinkl dersimizi bitirmis
oluruz.

Ancak, dersimiz daha ileride ise bu duayi son dersimizin sonun da yapariz diger-
leri de béyle devam eder.
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DOKUZUNCU BOLUM

“ TEVHID-I ESMA”

Tevhid-i Esma: Isimlerin birligi, anlamindadir.

Makamu: “Tenzih” dir.

Zikri: “Ya VAHID” dir.

Alemi: “Alemi Melek(t” tur, 4lemi ervah, &lemi hayal de denir.

Peygamberi: “MUSA” (a.s.) dir.

Lakabu: “Kelimullah” dir.

Kelimesi: “La mevcude illallah” dir, yani, mevcud olan ancak,
ALLAHdir.

Seyr-i: “Seyr-i ilallah” “ALLAH’a seyr” dir.

idraki: Bu mertebenin suuru ile ileriye dogru gitmede gayret etmesidir.

Kdr'dn-1 Keriym; Bakara Sdresi (2/115) Ayetinde bu mevzua isaret vardir.
b 10 LB Oty Boaadt AUy iy yed
Gt )y A D1 D &

“Velillahil mesriku vel magribu fe eynema tiivellu fesemme vechullah,
innellahe vasiun aliym.”

Mealen: 115. Dogu da, bati da Allah'indir. Nereye doénerseniz Allah'in
vechi oradadir, siiphe yok ki Allah Teala'nin rahmeti genistir, o herseyi bilendir.

Hali: Bu mertebenin hali ile hallenmektir.

Kdr'dn-1 Keriym; Rahmén Siresi; (55/26-27) Ayetlerinde bu hale isaret vardir.
e@egu Lk oo S Y1
o) SNV IV 53 B Ay iy 4YVE

“Killii men aleyhe fe'nin ve yebka vechii Rabbike ziilcelali vel ikram

14

Mealen: "Varlik dleminde bulunan her KIM'’lik fanidir, ancak yiice ve
ikram sahib Rabb’inin VECHI, varhgi bakidir.”

Yasantisi: Tevhid-i Esma ya varan kisinin sifati tevhid mertebelerini daha in-
ce bir sezis ile idrak etmeye baslamasidir.

Kisi, Tevhid-i ef’alde, fiilleri birlemisti, bu def’a fiilleri meydana getiren isimle-
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ri birlemesi gerektigini anlamaya baslamasidir.

Her fiilin (ESMA’UL HUSNA) ALLAH’ in giizel isimlerinden birinin zuhur yeri ol-
dugunu kavrar. Bu makamin anahtan ve ylkselticisi (VAHID) ismidir, isaretini ehli bilir.
Mirsidinin himmeti irsadidir.

Hakikat mertebesi nin devamidir.

Bu hususta kisa bilgi sunmaga calisalim.

Bu mertebe de kisi daha evvelce, Tevhid-i ef'alde gérdigu fiil birligini bu def’a
fillleri meydana getiren ve onlara KiM'lik veren ISIM’ lerde goriip (ESMA'UL HUSNA)
“ALLAH"In gizel isimleri” ni birlemeye calisacaktir. Epey gayret isteyen bu idrak ve ya-
sam da Hakk’in yardimi ile olgunlastirilir.

Kisi de varhigin ve fiillerin kaynaginin (ESMA ALEMI) oldugu bilinci yerlesince bu
yasam kisiyi (TEZIH')i bir yasama dogru gotlrir. Gergek (TENZIH')i “noksan sifat-
lardan arindirma” bu mertebeye ulasan kimseler yapabilir.

Taklidi (TENZIH)den tahkiki (TENZIH)e ancak bu mertebenin ilmi ve anlayisi ile
gecmek miimkindir. Gergek bir (TENZIH) anlayisina ermenin tek sarti ise, evvela
kisinin kendi gercek varligini tahlil ederek distince ve anlayisinda ki noksanliklari gide-
rerek gercek bir (ILAH) anlayisi ile (TENZIH)i hakikatleri idrak ederek, (TENZiH)
etmesi mimkaun olabilecektir.

Aksi halde yapilan lafzi ve hayali tenzihlerle (ALLAH) (c.c.) lihi hakkinda (sunu
yapar, veya, bunu yapmaz,) gibi hayali anlayislarla O nun hakkinda hikim vermek olur
ki; bu da ne edebe ne gergek ilme ve ne de nezaket kurallarina uymayan bir davranis
olmus olur.

Bu mertebe ilk olarak gercegdi itibarile MUSA (a.s.) ma ve ondan da Beni Israil
kavmine verilmistir. Ancak onlar daha ziyade madde ve paraya diskln olduklarindan,
bu hakikati idrak edememisler, madde de aramislar ve neticede maddeperrest olmus-
lardir.

Dogu da bati da Allah’indir, nereye dénerseniz Allah’in isimlenmis vechi
orasidir” diye buyuran kelami ilahi bu mertebeyi cok acik bir sekilde anlatmaktadir.

Bu mertebede salik “Vahid” ismi ile birlikte “LA Mevcude Illa Allah” kelime- sini
firsat buldukca cekmelidir.

“Goziken her sey ve olusan her fiil bir esmanin zuhurudur” idrakine ulasan Kkisi
“Siratullah” “Marifetullah” “Allah bilgisi” yolunda epey menzil almis demektir.

"Varlhik aleminde bulunan her “kim™lik fanidir, ancak yiice ve ikram sahibi
Rabb’inin varhgi bakidir.” “Kelami 1lahi”si bu mertebenin kemalini anlatmaktadir.

Bu mertebede bir hayli calisma neticesinde varliklardaki “Izafi Kim”likler diiser ve
onlarin yerini “Celal ve Ikram sahibi” olan Allah’in giizel isimleri, “"Esma’iil Hiisna” alir.

Daha evvelce varliklarinin kendine ait oldugu “zan”edilen isimler dlismis, ger-
¢cek, yerine konmus olur. Aslinda gercek zaten, yerindedir, fakat bizdeki yanhs biling ve
uygulama yerini dogrusu ile degistirmis olur.

......

Bir baska deyisle kendi varliginda ve disarda gordiigi, hissettigi her varligin Allah’in
glzel isimlerinden meydana geldigini bilmesi ve Onu bitlin noksanliklardan mutlak
“Tenzih” ederek yasamasidir.
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“'"Mertebe-i Miiseviyyet”in tahsil yeri ve mertebesi, eymen vadisinin hakikati de
burasidir.

Nefs-i Séfiye ye kadar siren seyr, “Sirat-1 Miistakim” tevhid-i ef-al den sonra
devam eden seyr ise “Siratullah”tir.

Kdar'dn-1 Keriym; Saré Saresi; (42/53) Ayetinde bu hale isaret vardir.
Ly olgemdl G L & ) 0 b1 s dovi
€p5 e 1 03 S

“Siratillahillezi lehii méafissemavati ve ma fil’ardi el ilellahi tesirul umur”

Meédlen: 53. O Allah'in yoluna ki, goklerde ne varsa ve yerde ne varsa hep
O'nun dur. Agah ol! Biitiin isler Allah'a doniip varacaktir.!.

Bu bahsi de burada bitiriyoruz, daha fazlasini tadarak yasamak temennisiyle.
gayret bizden, yardim ve muvaffakiyyet Allah’dan dir. (c.c.)

Bu mertebede de yapilacak zikir degisikligini kisaca belirtmege calisalim.
Bu mertebenin 6zelligi, afaki mana da Tevhid idrékine dogru yol almaga devam
etmektir.

Derse baglarken gekilen (700) adet “Kelime-i Tevhid” (100) adet daha eksiltilerek
(500) e duguralecek, verilen sayilar da Esmalar’a devam edilecek, yine verilen
sayida VAHID zikrine devam edilecek.

Sonra. (100) adet bu mertebenin kelimesi olan (l& mevcude illallah) ilave
edilecek. Daha sonra bu mertebenin idraki ve hali ni ifade eden Ayetleri en az
(33) cer defa cektikten sonra vyine (g ihlas bir fatiha okuyup Peygamber Efendimiz
(s.a.v.) min ehli beyt hazaratinin rGhlarina hediye eyleyip, o ginki dersimizi bitirmis
oluruz.

Ancak, dersimiz daha ileride ise bu duayi son dersimizin sonun da yapariz diger-
leri de béyle devam eder.

Bu mevzuda daha genis bilgi alti peygamber isimli kitabimizin Miisa (a.s.) bolima-
de gelecektir. Fakat en verimli egitim yolu sohbettir.

Kelime-i Tevhid kitabimizin, Tevhid-i Esma, boliminde de bu mevzu ile ilgili bilgiler
vardir oraya da bakilabilir.
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ONUNCU BOLUM

TEVHID-I SIFAT

Tevhid-i Sifat: Sifatlarin birligi anlaminadir.

Makami: “Tesbih (benzetme) dir. “fena fillah"” Allahta fani olmaktir.
Zikri: “Ya Ahad"dir.

Alemi: “Alemi Ceberrut”tur, (Hakikati Muhammedi)dir.
Peygamberi: “Isd” (a.s.). dir.

Lakabu: “Rahullah” dir.

Kelimesi: “1& mevsufe illa Allah” (sifatlanmis olan ancak Allah'tir)
Seyri: “Seyri fillah” Allah’da seyir

Idraki: Bu mertebenin suuru ile ileriye dogru gitmegde gayret etmesidir.

Kdr'édn-1 Keriym; Ali Imran; (3/185) Ayetinde
ST A

“kiillii nefsin zaikatiil mevti”

Meadlen: "her nefis o6liimii tadacaktir.”

Hali: Bu mertebenin hali ile hallenmektir.

Kdr'dn-1 Keriym; Bakara Sdresi; (2/253) Ayetinde, bu héle isaret vardir.

uﬂu\.&j\ CJJ_: oL’:A;D
“ve eyyednahii birahil kidisi”
Meélen: "biz onu riihiil kiidiis ile destekledik.”

Yasantisi: Bu mertebede kisi daha evvelce bu varligin “"Esmaiil Hiisna” Allah’in

glzel isimlerinden kaynaklandigini idrak etmisti.

Bu defa isimlerin dahi kdkenlerinin Allah’in sifatlarina “Sifati Subutiye” yani (hayat, ilim,
irade, kudret, kelam, semi, basar)a dayandigini ve herseyin aslinda bu sifatlardan
kaynaklandigini anlamaya baslar.

Bu makamin anahtari ve yukselticisi “Ahad” ismidir.

Burada zikredilen “Ahad” Ahadiyyet mertebesi degil, “Ahad” ismidir. isaretini ehli bilir.

Mirsidinin himmeti, irsadidir. “*Hakikat mertebesi”nin devamidir.

Bu hususta kisa bilgi sunmaga calisalim.

56



Bu mertebede kisi daha evvelce “Tevhid-i Esma”da gordigu isim birlidinin aslinda
“Sifat birligi”ne dayandigim idrak etmeye baglar.

“'Sifati subutiye” diye bilinen Cenab-i1 Hakk'in yedi sifati basta olmak lzere bitin
sifatlarinin faaliyetlerinin iyi idréak edilmesi igin gok calisiimaldir.

Bu mertebeye ulasincaya kadar epey yukselme kaydeden salik;
burada bir mertebe daha ylikselir ve “Tenzih”ten “Tesbih”e ulasir.

Daha evvelce HAKk'In varhidini, isimler dizeyinde batinda misahede etmis iken;
bu defa zahirde Sifat mertebesinde_misahede etmeye baslar.
Her varlikta HAKK'In bir sifatini gorip; her seyi ona gore degerlendirir.

“"Her nefis 6liimii tadacaktir” hikmu ilahisi bu hali ne glzel anlatir.

Nefs kelimesi ile anlatiimak istenen ménéa; Insdnda bariz olarak benlidinin en genis
mana’‘da ki; vasfi olmakla birlikte, diger varliklarda da mertebeleri itibariyle, boyledir.

Iste, her varliktaki “birimsel nefs” 6limi tadacaktir.

Ondan sonra, “"kendi nefisleri iizerine sahid oldular” hiikkmiyle de; gercek ilahi
nefslerini tesbih mertebesinde misahede etmis olacaklardir.

Idrak ve yasantisi oldukga zor olan bu mertebede sélik, tim sifatlarinin Hakk’in
sifatlar oldugunu idrak etmeye ve bu anlayis iginde hayatini sirdirmeye devam eder.

Adem (a.s) hakkinda buyurulan, "ben ona RaGhumdan nefh ettim” hiikmii daha,
daha kemale ulasarak,

Isa (a.s) hakkinda, "biz ona riihumuzdan nefh ettik” seklini alir. “Biz” ifadesi
ile ondaki sifatlarin, kendi sifatlari olduklarini acik olarak belirtmistir.

"Biz onu Rih’ul kiidiis ile destekledik” kelami flahisi ile de; bu mertebenin
mukaddes bir mertebe oldudu anlatiimistir.

Bu mertebeye ulasan kimseleri izafi babalari kalmaz ¢lnki “fena fillah” Allah’da
fani ve yok olmuslardir.
Bunlarin babalar “Rah’ul Kadiis"tur.

Insénlik seyrinin kemal yolunda “fena fillah” ve tesbih ifadesi ile de belirtilen
“Iseviyyet” mertebesini Hiristiyanlar, iglerinde cok azi mistesna ne yazikki hig
anlayamadilar.

Bu ylzden (Ucli ALLAH) yani “Baba,ogul Rih’ul Kidiis” ifadeleriyle izaha
calistilar. Isé (a.s).min gercek makamini idrak edemediler.

Hak’ta fani olanin kendine has bir yasantisi olamiyacadindan isa (a.s).min seriati
da yoktur.

Masa (a.s.) seriatina uymaya calisan Hiristiyan &lemi, iste bu ylizden tam bir
kargasa ve belirsizlik igindedir.

Ne aci durumdur ki ellerinde KOR’AN gibi cok yiice bir hiikiimler manzumesi ve
Ilahi keldmi bulunan Isldm mintesipleri de onlarin inanclarina, kendi gecici hevesleri
ugruna alet olmakla her turli yasamlarina 6zenmekte ve blylk bir istah ile onlarn 6rnek
almaktadirlar.

“"Fena Fillah” mertebesine ulasan kisinin karsilasacagi epey zorluklar vardir ki;
bunun en 6nemlisi “kayidsizhiga” diismesidir.
Hic bir seyle kayd altina girmek istemez, ¢linkii HAKK'ta fani olmustur. Burada kalmak
oldukga zordur.

Eder farkinda olmadan tekrar eski birimsel nefsine diserse, inkarci zindik olur,
cok tehlikeli bir haldir.
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Kurtulusu “Ahad” ismiyle birlikte “La mevsufe illlelah” zikrini firsat buldukca
cekmeli, rehavete ve gevseklige dismemelidir.

Kendi sifatlarinin ve alemdeki bltln sifatlarin “ALLAH"”In sifatlar oldugunu idrak
edip boylece bu mertebede yasamini sirdtdrmelidir.

K(r'an-1 Kerfym’de bu hakikati ilk idrak eden kisinin Isa (a.s.) oldugu bildirilmistir.

Hazmi ve yasami oldukca zor olan bu mertebeyi Allah (c.c.) arzulularina kolay getir-
sin, gayret bizden, yardim ve muvffakiyyet Allah’dandir. (c.c.)

Bu bahsi de burada bitiriyoruz, daha fazlasini tadarak yasamak temennisiyle.
gayret bizden, yardim ve muvaffakiyyet Allah’dan dir. (c.c.)

Bu mertebede de yapilacak zikir degisikligini kisaca belirtmege calisalim.
Bu mertebenin 6zelligi, afaki mana da Tevhid idrakine dogru yol almaga devam
etmektir.

Derse bagslarken c¢ekilen (700) adet “Kelime-i Tevhid” (100) adet daha eksiltilerek
(400) e dusurilecek, verilen sayilar da Esmalar’a devam edilecek, yine verilen
sayida AHAD zikrine devam edilecek.

Sonra. (100) adet bu mertebenin kelimesi olan (Ia mevsufe illallah) ilave edilecek.
Daha sonra bu mertebenin idraki ve hali ni ifade eden Ayetleri en az (33) cer defa
cektikten sonra yine (g ihlas bir fatiha okuyup Peygamber Efendimiz (s.a.v.) min ehli
beyt hazaratinin r(ihlarina hediye eyleyip, o glinkli dersimizi bitirmis
oluruz.

Ancak, dersimiz daha ileride ise bu duayi son dersimizin sonun da yapariz diger-
leri de béyle devam eder.

Bu mevzuda daha genis bilgi alti peygamber isimli kitabimizin Isa (a.s.) bslimi-
de gelecektir. Fakat en verimli egitim yolu sohbettir.

Yeri gelmisken, faydah olur dlslincesiyle, bu mevzu ile ilgili Kelime-i Tevhid
kitabimizin, “Tevhid-i sifat” b6limni de buraya ilave etmeyi uygun buldum.

*

Bu mertebeye ulasincaya kadar epey ylikselme kaydeden salik, burada bir mertebe
daha yikselir ve “tenzih”ten, “tesbih”e ulasir.

“Mertebe-i Iseviyyet”in tahsil yeri “*Rahiil Kadiis”in batinen zuhur mahallidir.
“la ilahe ell” misahade ile “ah” kismi ise, l&fizla soylenmektedir.

Mdseviyyet mesrebinde olanlar dokuz (9) da yani “allah” l|afzinin birinci (1.)
“lam”inda,

“Iseviyyet mertebesi”nde olanlarda on (10) da yani “allah” lafzinin ikinci (2.)
“lam”inda kalirlar, ki b